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Introduction

The Accu-Chek Performa System

The Accu-Chek Performa meter is designed to be used with the Accu-Chek Performa test strip to
quantitatively measure glucose in fresh venous, arterial, neonatal, and capillary whole blood as an aid in
monitoring the effectiveness of glucose control. Capillary whole blood for testing of blood glucose can be
obtained from fingertip and approved alternative sites (for example, forearm). Refer to the Alternative Site
Testing (AST) section of this manual for approved alternative sites and associated limitations. The Accu-Chek
Performa meter with the Accu-Chek Performa test strips provide a complete test system that is meant for in
vitro diagnostic use by healthcare professionals in clinical settings and by people with diabetes at home. The
system is not for use in diagnosis or screening of diabetes mellitus. Healthcare professional blood sample
collection and preparation is described in the test strip package insert.

For use only with the Accu-Chek Performa test strips and control solutions

Suitable for self-testing

The system includes:

o Accu-Chek Performa meter with battery

¢ Accu-Chek Performa test strips*

o Accu-Chek Performa control solutions*

*Some items may not be included in the kit. They are a separate purchase.
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Introduction

/\ WARNING

Any object coming into contact with human blood is a potential source of infection (see: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Why Regular Blood Glucose Testing Is Important

Testing your blood glucose regularly can make a big difference in how you manage your diabetes every day.
We have made it as simple as possible.

Important Information About Your New Meter
¢ The meter comes with a preset time and date. You may need to change the time to your time zone.

e |f you follow the steps in this manual but still have symptoms that do not seem to match your test results,
or if you have questions, talk to your healthcare professional.
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Your New System = {

The Accu-Chek Performa Meter

1. Power/Set Button @ 5. Battery Door
Turns meter on or off and sets options. 6. Infrared (IR) Window

2. Display Transfers data from meter to computer.

Shows results, messages, and test results
stored in memory.

3. Right Arrow and Left Arrow Buttons (<] [
Press to enter memory, adjust settings, and
scroll through test results.

4. Test Strip Slot
Insert test strip here.
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1 Your New System
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Discard
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(for example) T
Test Strip Container* 10. Control Solution Bottle*
Insert this end into meter. 11. Battery
Yellow Window

Touch blood drop or control solution here.

*Some items may not be included in the kit. They are a separate purchase.
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Your New System = {

Using the Accu-Chek Performa System
e Use only Accu-Chek Performa test strips.

o Use the test strip immediately after removing it from the test strip container.
* Do not apply blood or control solution to the test strip before inserting it into the meter.

e Close the test strip container tightly immediately after removing a test strip to protect the test strips from
humidity.

o Store the unused test strips in their original test strip container with the cap closed.

e Check the use by date on the test strip container. Do not use the test strips after that date.
e Store the test strip container and meter in a cool, dry place such as a bedroom.

e Refer to the test strip package insert for test strip storage and system operating conditions.

/\ WARNING

Do not store test strips in high heat and moisture areas (bathroom or kitchen)! Heat and moisture can
damage test strips.

Version RO 7

53352_07054327001_02_EN.indb 7 2/27/15 1:50 PM



1 Your New System

Button Functions

Here are the functions of the power/set and arrow buttons on the meter. These functions are used
throughout this manual. For more information on using these buttons during meter setup, see Chapter 3,

Meter Memory, Setup, and Data Transfer.

Button Function

© Turn the meter on or off.

(power/set
button) Enter the set-up mode.

Set the chosen feature.

Exit the set-up mode at any time.

Check the display segments.

‘memory > set-up) ‘memory m> sel-up)
5 | [
o a _na
LI L0
® 8 s Nmg/d @8, 8N
108 R
x—pd x_—pd

@'E Adjust settings for time and date,
(right arrow  beeper, test reminders, and

Action
Press and release ©.

Turn the meter on. Press and hold @ until set-up
appears on the display.

Press and release @.

Press and hold @ until the flashing test strip
symbol appears on the display.

Turn the meter off. Press and hold @ to see the
complete display.

If one of the segments is missing or looks different
from the picture, do not use the meter. Contact
Roche.

Press and release « or [,

andleft  hypoglycemic alert. Press and hold (] or ) to scroll faster.
arrow
L) Enter memory. Press and release (« or [».
Mark a blood glucose result. Press and release (<@ or [
8 Version RO
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Blood Glucose Tests = 2

Performing a Blood Glucose Test with Blood from Your Fingertip

NOTE

Blood samples taken from the palm are equivalent to blood samples taken from the fingertip. To
receive Alternative Site Testing (AST) instructions and an AST cap for obtaining blood from the palm,
contact Roche.

Blood glucose results can be displayed in either
mg/dL or mmol/L. The back label of the meter
shows the unit of measurement. If the meter
shows the wrong unit, contact Roche. If you do
not know which unit of measurement is correct
for you, contact your healthcare professional.
Using the wrong unit of measurement may
cause misinterpretation of your actual blood
glucose level and may lead to improper therapy.

mg/dL or
mmol/L is
printed here
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Blood Glucose Tests

Before you perform your first blood glucose test, set up the meter correctly. You need the meter, a test strip,
a lancing device, and a lancet.

Prepare the lancing
device.

Wash and dry your hands. Check the use by date on Insert the test strip into
the test strip container.  the meter in the direction
Do not use test strips of the arrows.
past the use by date. The meter turns on and
beeps.

038 -

A
AN

When the blood drop Gently squeeze your Touch the blood drop to the front edge of the yellow
symbol flashes, perform a finger to assist the blood  window of the test strip.

finggrstick yvith the flow. Do not put blood on top of the test strip.

lancing device. This helps you get a The meter beeps and Z flashes when there is enough
blood drop. blood in the test strip.
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Blood Glucose Tests = 2

8
LE I 1038 it
| or | 01
e L
mg/d] mmol/L]

The test result appears on the display.

To assign a marker to the test result, leave the test
strip in the meter. See Chapter 2, Marking Blood
Glucose Results and Setting the Post-Meal Test
Reminder.

Otherwise, remove and discard the used test strip.
After a successful test, the meter turns itself off

5 seconds after the test strip is removed.
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2 Blood Glucose Tests

Performing a Blood Glucose Test with Blood from Your Palm, Forearm, or Upper
Arm (Alternative Site Testing)

You have the option of obtaining a blood sample from other sites on your body besides the fingertip.
Alternative sites include the palm, forearm, and upper arm.

Blood obtained from the fingertip and palm can be used at any time to perform a blood glucose test.

If blood from the forearm or upper arm is used, there are certain times when testing is not appropriate. This
is because your blood glucose level changes faster in your fingertip and palm than in the forearm and upper
arm. These differences may cause you to misinterpret your actual blood glucose level, leading to improper
therapy and potential adverse health effects.

Read the next section before you try testing from the forearm or upper arm.
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Blood Glucose Tests = 2

You may perform
a forearm or
upper arm test

e immediately before a meal.
© while fasting.

You may NOT  up to 2 hours following a meal, when blood glucose values can rise quickly.
perform a o after injecting bolus insulin, when blood glucose values can decrease rapidly.
forearm or upper e after exercise.

arm test o if you are sick.

o if you think your blood glucose is low (hypoglycemia).
o if you sometimes do not notice when your blood glucose is low.

If you are interested in AST, talk to your healthcare professional first.
To obtain an AST cap and detailed AST instructions, contact Roche.
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2 Blood Glucose Tests

Marking Blood Glucose Results and Setting the Post-Meal Test Reminder

You can mark a blood glucose result to indicate a special event. If you select a test result marker, it is
automatically stored in memory. When you review the test results in memory, these markers can help you
remember what was different about the test result.

Symbol Function

Pre-Meal Marker

6 Marking blood glucose results with a pre-meal marker provides more information about
your test results to help you and your healthcare professional in the management of your
diabetes.

Pre-Meal Marker with Post-Meal Test Reminder
i a When a pre-meal result is marked with a post-meal test reminder, the meter beeps 1 or
2 hours after you test to remind you to do a post-meal test.

Post-Meal Marker

Marking blood glucose results with a post-meal marker provides more information about

your test results to help you and your healthcare professional in the management of your
i diabetes. The post-meal marker automatically appears with the test result if a test is

performed 15 minutes before or after the post-meal test reminder is programmed to beep.

Set the post-meal test reminder time to 1 or 2 hours in the set-up mode. The meter will

beep 1 or 2 hours after the pre-meal test to remind you to do a post-meal test.

General Marker
* You might want to use the general marker to mark an event such as an AST result or
exercise.
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Blood Glucose Tests = 2

Here is how to mark a test result and initiate a post-meal test reminder:
1. Perform a blood glucose test. The blood glucose result appears on the display.
2. Leave the test strip in the meter. Press and release (<@ or [ to toggle through the test result markers and

post-meal test reminder.

3. When the marker or test reminder that you wish to select appears on the display, remove the test strip

from the meter.

Unusual Blood Glucose Results

If your blood glucose result does not match how you feel, check this list to help solve the problem.

Troubleshooting Checks
1. Were the test strips expired?

2. Was the cap on the test strip container
closed tightly?

3. Was the test strip used immediately after
it was removed from the test strip
container?

4. Were the test strips stored in a cool, dry
place?

5. Did you follow the directions?

6. Are the meter and test strips working
properly?

7. Are you still unsure of the problem?

Action

Discard the test strips if they are past the use by date.
Repeat the blood glucose test with an unexpired test
strip.

Replace the test strips if you think the test strip
container was uncapped for some time. Repeat the
blood glucose test.

Repeat the blood glucose test with a new test strip.

Repeat the blood glucose test with a properly stored
test strip.

See Chapter 2, Blood Glucose Tests, and repeat the
blood glucose test. Contact Roche if you still have
problems.

Perform a control test. See Chapter 4, Performing a
Control Test, for instructions.

Contact Roche.
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2 Blood Glucose Tests

Symptoms of Low or High Blood Glucose

Being aware of the symptoms of low or high blood glucose can help you understand your test results and
decide what to do if they seem unusual.

Low blood glucose (hypoglycemia): Symptoms of hypoglycemia may include, but are not limited to, anxiety,
shakiness, sweating, headache, increased hunger, dizziness, pale skin color, sudden change in mood or
irritability, fatigue, difficulty concentrating, clumsiness, palpitations, and/or confusion.

High blood glucose (hyperglycemia): Symptoms of hyperglycemia may include, but are not limited to,
increased thirst, frequent urination, blurred vision, drowsiness, and/or unexplained weight loss.

/\ WARNING

If you are experiencing any of these symptoms, or other unusual symptoms, test your blood glucose
from the fingertip or palm. If your blood glucose result is displayed as LO or HI, contact your
healthcare professional immediately.
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Memory

Storing Blood Glucose and Control Results

The meter automatically stores up to 500 blood glucose results and up to 20 control results with the time
and date of the result and any test result marker which you can review at any time. Test results are stored
from the newest to the oldest, so set the time and date correctly in the meter. Having the correct time and
date setting helps ensure appropriate interpretation of stored blood glucose results by you and your
healthcare team.

NOTE

* The memory is not lost when the battery is replaced; however, confirm that the time and date are still
correct. See Chapter 3, Setting the Time and Date.

¢ Once 500 blood glucose results are in memory, adding a new test result causes the oldest one to be
deleted.

o |f more than 500 blood glucose tests are performed within a 90-day period, only the most recent
500 test results are included in the 90-day average.

o Control results are stored in memory, but cannot be reviewed on the meter. To view stored control
results, first transfer them to a compatible software application. Contact Roche for product
availability.

e Control results are not included in the 7-, 14-, 30-, and 90-day averages.

 Only test results that have been assigned a pre-meal or post-meal marker are included in pre-meal
and post-meal averages. All blood glucose results are included in the general 7-, 14-, 30-, and
90-day averages.
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Memory
Viewing Test Results in Memory

With the meter on or off, press and release <@ or ) to enter memory. The most recent test result appears
on the display.

Button Function Action
« Previous test results  Press (@ to view previous test results from newest to oldest.
|eft arrow [memory memory [memory
( button) g0 21 ‘ up [huan i ‘ wp pn -1 ‘
» General averages Press [ to view 7-, 14-, 30-, and 90-day averages.
(right arrow n = number of test results in the average
putton et w4 | "> (Te 30w
» Pre-meal averages  Continue to press B to view 7-, 14-, 30-, and 90-day pre-meal
(right arrow  Post-meal averages  and post-meal averages.
button)

/\ WARNING

Do not change your therapy based on an individual test result in memory. Talk to your healthcare
professional before changing therapy based on test results in memory.

18 Version RO

53352_07054327001_02_EN.indb 18 2/27/15 1:50 PM



Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup
Using the Set-Up Mode

The following features can be customized as required.

Symbol  Function
Time and date

N Beeper

i A  Post-meal test
®  reminder

Test reminders

»

Hypoglycemic
alert

53352_07054327001_02_EN.indb 19

Action Factory Pre-set

Set the time and date.

Select On or OFF. Setting the beeper to OFF
does not affect test results.

The beeper must be On to use the test
reminders feature.

Select 1 hour or 2 hours. The meter will
beep 1 or 2 hours after the pre-meal test to
remind you to do a post-meal test.

Select On or OFF. You can set up to 4 test ~ A-1 8:00

reminders per day. A-2 12:00
A-318:00
A-4 22:00

Select On or OFF. The hypoglycemic alert
can be set to a level between 50 and

90 mg/dL or 2.8 and 5.0 mmol/L to let you
know when your blood glucose is possibly
too low.

Version RO
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Setup
Setting the Time and Date

setup

ok @

Press and release @ Press and hold @ until
(power/set button) to turn - set-up appears on the

Press and release (< or
(» to decrease or

the meter on. . display. increase the hour.

The flashing test strip The hour flashes. Press and release @ to
symbol appears on the set the hour,

display. The minutes flash.
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Repeat step 3 to set
minutes, day, month, and
year.

To set up more options,
press and release @.

To exit, press and hold @
until the flashing test strip
symbol appears on the
display.
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup
Setting the Beeper On or OFF

NOTE

The beeper prompts you:

 to apply blood or control solution to the test strip.

e when enough blood or control solution is drawn into the test strip.

© when the blood glucose or control test is complete.

e when a button is pressed.

e when it is time to perform a test (if you set the test reminders or post-meal test reminder).

o if an error occurred while performing a blood glucose or control test (even if the beeper is off, it still
beeps for an error).

1 2 3

Press and release (< or
- - = | [0 switch between On
Kl T ang oFr.

e 2

‘4‘ ( U‘gj\\’g‘ To set up more options,
B press and release @.
To exit, press and hold @
until the flashing test strip
Press and release @ to  Press and release @ symbol appears on the
turn the meter on. repeatedly until the display.

The flashing test strip flashing beeper symbol
symbol appears on the  and On or OFF appear on
display. the display.

Press and hold @ until

set-up appears on the

display.
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Setup
Setting the Post-Meal Test Reminder

NOTE

The post-meal test reminder:

e heeps 1 or 2 hours after the blood glucose test to
remind you to do a post-meal test.

e beeps every 2 minutes up to 3 times.

e turns off by inserting a test strip or pressing any
button.

1 2
T (T
W P
i'll [ !.l ([
/AR A

o |f a test was performed within 15 minutes of a test
reminder, the test reminder does not beep.

o |f the meter is on at the test reminder time, the
test reminder does not beep.

e Exposure to cold conditions may disable test
reminders until the meter is turned on.

3 This display appears
when a post-meal test

Press and release @l or  reminder occurs.

[») to select THr or 2Hr.
Press and release @ to i
set the option.

To set up more options,
press and release @.

7,
Press and release @to  Press and release © To exit, press and hold @ LA
turn the meter on. repeatedly until set-up  Until the flashing test strip NS
The flashing test stip  and the flashing 1Hr or ZYmIbOI appears on the
symbol appears on the  2Hr appear on the ISplay.
display. display.
Press and hold @ until
set-up appears on the
display.
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup

Setting the Test Reminders
NOTE
Test reminders: o |f a test was performed within 15 minutes
 beep at the same time each day. of a test reminder, the test reminder does
© heep every 2 minutes up to 3 times. not beep.
e turn off by inserting a test strip or pressing e |f the meter is on at the test reminder time,

any button. the test reminder does not beep.

e Exposure to cold conditions may disable test
reminders until the meter is turned on.

e |f a test reminder is off in set-up mode, any
subsequent test reminders are also off. For
example, if you set A-1 but turn off A-2, then
A-3 and A-4 will automatically be off.

1 2 3 4
o, set-up 1, setup
e T S BOD R KD Rt
BN - " "
(PR (g
UL
L) [ 'y a
Press and release @ to  Press and release @ Press and release @ or  Press and release (« or
turn the meter on. repeatedly until the bell [ to switch between On [ to adjust the hour.
The flashing test strip symbol, OFF, set-up, and and OFF. Press and release @ to
symbol appears on the  the flashing A-1 appear  press and release @ to  set the hour.
display. on the display. set your choice. The minutes flash.
Press and hold @ until If On is selected, the hour
set-up appears on the flashes.
display.
Version RO 23
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

5 6

o Either set the A-2 test
.."-' reminder or press and

= = release @ to set up more
‘.‘“ ' options.

To exit, press and hold @
until the flashing test

strip symbol appears on
Press and release (« or thepdisyplay. op

[») to select 00, 15, 30, or
45. These are the only
choices.

Press and release @ to
set the minutes.

The bell symbol, OFF, and
the flashing A-2 appear
on the display.

24 Version RO

53352_07054327001_02_EN.indb 24 2/27/15 1:50 PM



Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup

Setting the Hypoglycemic Alert

/\ WARNING

 This function is no substitute for hypoglycemia training by your healthcare professional.
o Consumer: Before you set the hypoglycemic alert, talk to your healthcare professional to help you

decide what blood glucose level is your hypoglycemic level.

 Healthcare professionals: The hypoglycemic level may vary from person to person. It is
recommended to turn the hypoglycemic alert OFF when using the meter in a professional setting.

Press and release @ to
turn the meter on.

The flashing test strip
symbol appears on the
display.

Press and hold @ until
set-up appears on the
display.

2
) =w| | Press and release (@ or
..' =, | Or '-": -
00007 (07 07 || and OFF.
Bos o3
Press and release @ appears and

repeatedly until set-up,
OFF, and the flashing
appear on the display.
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r [® to switch between On

Press and release @ to
set your choice.
If you select On, set-up

4
£y S
- - - -
e mgfd| e ’
EQ;? % mmold]

Press and release (< or
[» to adjust the level.
Press and release @ to
set the level.

To exit, press and hold @
until the flashing test strip
symbol appears on the
display.

The set-up mode is
complete.

25
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Data Transfer

Transferring Results to a Computer

We offer a variety of software to help you transfer your results. For information on Accu-Chek software,
contact Roche.

You can transfer your stored results to a computer to track, identify patterns, and print.

/\ WARNING

Transferring data to a computer from meters used for multiple-patient testing is NOT recommended
since individual patient results cannot be identified.

Transferring Data Directly to a Computer Using Specialized Software and an Infrared Cable

1. Install the software according to the instructions.

2. To transfer the results to a computer, connect the infrared cable according to the instructions.

3. Run the software program and follow the instructions for data transfer. Make sure the software is ready
to accept data from the meter.

4. With the meter off, press and hold both (<@ and ) until 2 arrows on the display alternately flash.

5. Locate the infrared (IR) window on the top of the meter.

6. Locate the IR window on the infrared cable.

7. Place the meter on a flat surface. Point the 2 IR windows toward each other. They should be 3-10 cm
apart.

8. Do not move the infrared cable or meter during the data transfer.

9. Follow the prompts on the software.

10. The software program may shut off the meter automatically when the data transfer is complete. Should

this occur, follow the prompts on the computer screen.

R P

-, N
\\.l//‘<—> j-‘:
-

/1N

-'
~

N

NOTE

o | the data did not transfer successfully, try again.
Contact Roche if you still have problems.

* To make the most of the transfer feature, make sure the
meter is set to the correct time and date.
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Control Tests | 4

When to Perform a Control Test

Performing a control test lets you know the meter and test strips are working properly. You should perform a
control test when:

© you open a new test strip box.

e you left the test strip container open.

e you think the test strips are damaged.

e you want to check the meter and test strips.

o the test strips were stored in extreme temperatures, humidity, or both.
e you dropped the meter.

e your test result does not match how you feel.

o you want to check if you are performing the test correctly.

About the Control Solution

e Use only Accu-Chek Performa control solution.

e Close the control solution bottle tightly after use.

o Write the date you open the control solution bottle on the bottle label. The control solution must be
discarded 3 months from the date the control solution bottle was opened (discard date) or on the use by
date on the bottle label, whichever comes first.

¢ Do not use control solution that is past the use by or discard date.

e Refer to the control solution package insert for control solution storage conditions.

o The meter automatically recognizes the difference between the control solution and blood.

 The control results are not displayed in memory.

¢ The control solution can stain fabric. Remove stains by washing with soap and water.
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Control Tests

Performing a Gontrol Test
You need the meter, a test strip, and control solution Level 1 or Level 2.

Check the use by date on Insert the test strip into  Select the control solution Remove the cap from the
the test strip container.  the meter in the direction to test. You will enter the control solution bottle.

Do not use test strips of the arrows. level later in the test. Wipe the tip of the bottle
past the use by date. Place the meter on a flat with a tissue.

surface. Squeeze the bottle until a

tiny drop forms at the tip.

When you see £ flash, Wipe the tip of the bottle
there is enough control  with a tissue. Cap the
solution in the test strip.  bottle tightly.

Touch the drop to the
front edge of the yellow
window of the test strip
until you see £ flash.

Do not put control
solution on top of the
test strip.
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7 8
i '!’; S Y Y Y
Cr 0 Cr v ] N1%
Al or (g Al LN for | LA L
o 8 mmou o ’“’“‘M @
(for example) (for example)

The control result, the bottle symbol, and a flashing L press and release @ to set the control level in the
appear on the display. Do not remove the test strip  meter.

yet. 0K and the control result alternate on the display if
Press [®) to mark the control result as a Level 1. the control result is in range.

Press [ a second time to mark the control result 8 Exy and the control result alternate on the display if
alevel 2. the control result is not in range.

Remove and discard the used test strip.
After a successful test, the meter turns off 5 seconds
after the test strip is removed.
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4 Control Tests

Understanding Out-of-Range Control Results

/\ WARNING

The control ranges are printed on the test strip container label. If the control result is out of range,
check this list to help solve the problem.

Troubleshooting Checks

1.

30

Were the test strips or control solutions
expired?

Did you wipe the tip of the control
solution bottle before use?

Were the caps on the test strip container
and the control solution bottle always
closed tightly?

Was the test strip used immediately after
it was removed from the test strip
container?

Were the test strips and control solutions
stored in a cool, dry place?

Did you follow the directions?

Did you choose the correct control
solution level, either 1 or 2, when you
performed the control test?

Are you still unsure of the problem?

Action

Discard the test strips or control solution if either is past
the use by date. If the control solution was opened more
than 3 months ago, discard it. Repeat the control test
with an unexpired test strip and an unexpired control
solution.

Wipe the tip of the bottle with a tissue. Repeat the
control test with a new test strip and a fresh drop of
control solution.

Replace the test strips or control solution if you think
either was uncapped for some time. Repeat the control
test.

Repeat the control test with a new test strip and a fresh
drop of control solution.

Repeat the control test with a properly stored test strip
or control solution.

Read Chapter 4, Control Tests, and repeat the control
test.

If you chose the wrong control solution level, you can
still compare the control result to the range printed on
the test strip container.

Contact Roche.
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Maintenance and Troubleshooting = §

Meter Maintenance

The meter automatically tests its own systems every time you turn it on and lets you know if something is
wrong. See Chapter 5, Display and Error Messages.

If you drop the meter or think the results are not accurate, contact Roche.

Changing the Battery
1

L

N

Open the battery door on Insert the new battery Put the battery door back
the back of the meter by  with the (+) side facing in place and snap it
pushing the tab in the up. closed.

direction of the arrow and

pulling the door up.

Remove the old battery.

NOTE

* The meter uses one 3-volt lithium battery, coin cell type CR2032. This type of battery can be found in
many stores. It is a good idea to have a spare battery available.
 All results remain saved in the memory.
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B Maintenance and Troubleshooting

Cleaning the Meter
Keep the meter free of dust. If you need to clean or disinfect it, follow these guidelines carefully to help you

get the best performance possible.

/\ WARNING

Do not allow liquid to enter any openings in the meter.
* Do not spray a cleaning solution directly onto the meter.
¢ Do not immerse the meter in liquid.

1. Make sure the meter is turned off.
2. Gently wipe the meter’s surface with a soft cloth slightly dampened (wring out any excess liquid) with one
of these cleaning solutions:
o 70 % isopropyl alcohol
e Mild dishwashing liquid mixed with water
¢ 10 % household bleach solution (1 part bleach plus 9 parts water) made the same day
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Maintenance and Troubleshooting = §

Display and Error Messages

/\ WARNING

o Never make therapy decisions based on an error message.
o |f you have any concerns or see any other error display, contact Roche.

Display Action

The meter will o Battery is dead. Insert new battery.
not turn on or the e Display is damaged. Contact Roche.
display is blank. e Meter is defective. Contact Roche.
o Extreme temperatures. Move the meter to a more temperate area.

[+ Battery power is low. Change the battery soon.

St The meter is in set-up mode, waiting for you to change or confirm settings.

The meter is ready for you to insert a test strip.

The meter is ready for a drop of blood or control solution.

Blood glucose may be higher than the measurement range of the system. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

Blood glucose may be lower than the measurement range of the system. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

Blood glucose is below the defined hypoglycemic (low blood glucose) level. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.
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B Maintenance and Troubleshooting

Display Action
* A general marker was assigned to this test result.
i A pre-meal marker was assigned to this test result.
T A post-meal marker was assigned to this test result.
i ’ A pre-meal marker was assigned to this test result and the post-meal test reminder

has been activated.

The test strip may be damaged or not properly inserted. Remove and reinsert the test
strip or replace it if damaged.

Your blood glucose may be extremely high or a meter or a test strip error has

occurred.

o |f your test result matches how you feel, contact your healthcare professional
immediately.

o [f your test result does not match how you feel, repeat the blood glucose test. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

o | the E-3 code still appears for your blood glucose test, your blood glucose
result may be extremely high and above the system’s reading range. Contact
your healthcare professional immediately.

o |f the second test result does not match how you feel, perform a control test
with the control solution and a new test strip.

o |f the control result is within the acceptable range, review the proper
testing procedure and repeat the blood glucose test with a new test strip.

o |f the control result is not within the acceptable range, see Chapter 4,
Understanding Out-of-Range Control Results.

Not enough blood or control solution was drawn into the test strip for measurement or
was applied after the test had started. Discard the test strip and repeat the blood
glucose or control test.

Blood or control solution was applied to the test strip before the flashing drop symbol
appeared on the display. Discard the test strip and repeat the blood glucose or control
test.
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Maintenance and Troubleshooting = §

An electronic error occurred, or in rare cases, a used test strip was removed and
reinserted. Turn the meter off and on, or take the battery out for 20 seconds and
reinsert it. Perform a blood glucose or control test.

The temperature is above or below the proper range for the system. Refer to the test
strip package insert for system operating conditions. Move to an area with the
appropriate conditions, wait 5 minutes, and repeat the blood glucose or control test.
Do not artificially heat or cool the meter.

The battery is almost out of power. Change the battery now. If the message reappears
after the battery has been replaced, remove the battery again, press any meter
button, then reinsert the battery.

The time and date settings may be incorrect. Make sure the time and date are correct
and adjust, if necessary.
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B Maintenance and Troubleshooting
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Technical Information = G

Product Limitations

See the literature packaged with the test strips and control solution for the latest information on product

specifications and limitations.

Specifications

Blood volume

Sample type

Measuring time

Measurement range

Test strip storage conditions
System operating conditions
Relative humidity operating range

Meter storage conditions
Memory capacity

Automatic power off
Power supply
Display

Dimensions

Weight

Construction
Protection class

Meter type

Control solution storage conditions

53352_07054327001_02_EN.indb 37

Refer to the test strip package insert.

Temperature: -25-70 °C

500 blood glucose results and 20 control results with time and
date

2 minutes

One 3-volt lithium battery (coin cell type CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (LWH)

Approx. 59 g (with battery)

Hand-held

It

The Accu-Chek Performa meter is suitable for continuous
operation.

Refer to the control solution package insert.
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G Technical Information

Electromagnetic Compatibility — This meter meets the electromagnetic immunity requirements as per

EN ISO 15197 Annex A. The chosen basis for electrostatic discharge immunity testing was basic standard
IEC 61000-4-2. In addition, the meter meets the electromagnetic emissions requirements as per EN 61326.
The meter’s electromagnetic emission is thus low. Interference from the meter to other electrically-driven
equipment is not anticipated.

Performance Analysis — Refer to the test strip package insert.

Test Principle — Refer to the test strip package insert.

Product Safety Information

/\ WARNING

e Choking hazard. Small parts. Keep away from children under the age of 3 years.

o Strong electromagnetic fields may interfere with the proper operation of the meter. Do not use the
meter close to sources of strong electromagnetic radiation.

* To avoid electrostatic discharge, do not use the meter in a very dry environment, especially one in
which synthetic materials are present.

Discarding the Meter

 During blood glucose testing, the meter itself may come into contact with blood. Used meters
therefore carry a risk of infection. Before discarding the meter, remove the battery or batteries.
Discard used meters according to the regulations applicable in your country. Contact the local
council and authority for information about correct disposal.

o The meter falls outside the scope of the European Directive 2002/96/EC — Directive on waste
electrical and electronic equipment (WEEE).

e Discard used batteries according to local environmental regulations.
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Technical Information = G

Explanation of Symbols
These symbols may appear on the packaging, on the type plate, and in the instructions for the Accu-Chek
Performa meter.

Consult instructions for use
product.
Temperature limitation (store at)

Manufacturer

é Caution, refer to safety-related notes in the instructions for use accompanying this

REF Catalogue number

IVD In vitro diagnostic medical device

GTIN Global Trade Item Number

c € 0088 This product fulfils the requirements of the European Directive 98/79/EC on in vitro
diagnostic medical devices.

L | 3-volt coin cell type CR2032
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G Technical Information

Guarantee
The statutory provisions on rights in consumer goods sales in the country of purchase shall apply.

Additional Supplies
Test Strips
Accu-Chek Performa test strips

Control Solutions
Accu-Chek Performa control solutions

Information for Healthcare Professionals

Healthcare Professionals: Follow the infection control procedures appropriate for your facility. Refer to
the test strip package insert for additional healthcare professional information.
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Technical Information = G

Sample Handling

Always wear gloves when handling blood-contaminated items. Always adhere to the recognized procedures
for handling objects that are potentially contaminated with human material. Follow the hygiene and safety
policy of your laboratory or institution. Prepare the selected blood collection site per facility policy.

Refer to the test strip package insert for additional information regarding acceptable sample types,
anticoagulants, and handling instructions.

Recommending Alternative Site Testing to Patients

Decisions about whether to recommend Alternative Site Testing (AST) should take into account the
motivation and knowledge level of the patient and his or her ability to understand the considerations relative
to diabetes and AST. If you are considering recommending AST for your patients, you need to understand
that there is a potential for a significant difference between fingertip or palm test results and test results
obtained from the forearm or upper arm. The difference in capillary bed concentration and blood perfusion
throughout the body can lead to sample site-to-site differences in blood glucose results. These physiological
effects vary between individuals and can vary within a single individual based upon his or her behavior and
relative physical condition.

Our studies involving alternative site testing of adults with diabetes show that most persons will find their
glucose level changes more quickly in blood from the fingertip or palm than in blood from the forearm or
upper arm.* This is especially important when blood glucose levels are falling or rising rapidly. If your patient
is used to making therapy decisions based upon fingertip or palm test results, he or she should consider the
delay, or lag time, affecting the test results obtained with blood from the forearm or upper arm.

*Data on file
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Uvod

Accu-Chek Performa sistem

Accu-Chek Performa aparat je napravljen za koriS¢enje sa Accu-Chek Performa test trakom za kvantitativno
merenje glukoze u sveZoj venskoj krvi, arterijskoj krvi, krvi novorodencadi i kapilarnoj punoj krvi, kao
pomoc¢ pri nadgledanju efikasnosti kontrole glukoze. Uzorak pune kapilarne krvi za merenje glukoze u

krvi moZe biti uzet iz jagodice prsta i odobrenih alternativnih mesta (npr. podlaktice). Pogledajte odeljak
Merenije sa alternativnog mesta u ovom uputstvu, za odobrena alternativna mesta i prate¢a ogranicenja.
Accu-Chek Performa aparat zajedno sa Accu-Chek Performa test trakama €ini kompletan sistem za merenije,
koji je namenjen za dijagnosticku primenu in vitro od strane struénog medicinskog osoblja u Klinickim
ustanovama i osobama sa dijabetesom kod kuce. Sistem nije namenjen za dijagnostikovanje ili otkrivanje
diabetes mellitusa. Priprema i prikupljanje uzoraka krvi od strane strutnog medicinskog osoblja je opisana
u uputstvu u pakovanju test traka.

Samo za upotrebu sa Accu-Chek Performa test trakama i kontrolnim rastvorima

Pogodan za samokontrolu

Sistem sadrZi:

o Accu-Chek Performa aparat sa baterijom

e Accu-Chek Performa test trake*

¢ Accu-Chek Performa kontrolne rastvore*

*Neki delovi se mozda ne nalaze u kompletu. Oni se nabavljaju odvojeno.
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Uvod
/\ UPOZORENJE

Svaki predmet koji dode u kontakt sa ljudskom krvlju je potencijalni izvor zaraze (pogledajte: Clinical
and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Zasto je vazna redovna kontrola nivoa glukoze u krvi
Redovno merenje nivoa glukoze u krvi moZe biti veoma znacajno u svakodnevnoj kontroli dijabetesa.
Omogucili smo da to bude S$to jednostavnije.

Vazne informacije 0 Vasem novom aparatu

e Aparat se isporucuje sa fabricki podeSenim vremenom i datumom. Mozda ¢ete morati da promenite vreme
prema Vasoj vremenskoj zoni.

o Ako sledite korake navedene u ovom uputstvu, ali jo$ uvek imate simptome koji ne odgovaraju Vasim
rezultatima merenja ili ukoliko imate pitanja obratite se struénom medicinskom osoblju.
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Va3 novi sistem =

Accu-Chek Performa aparat

1
2 6
1
3 5
4
1. Dugme za ukljucivanje/iskljucivanje/ 5. Poklopac odeljka za bateriju

podesavanje ©
Koristi se za ukljucivanie ili iskljucivanje aparata
i podeSavanije opcija.

Infracrveni (IR) prozor
Koristi se za prenos podataka iz aparata

na racunar.

2. Ekran

Prikazuje rezultate, poruke i rezultate merenja

sacuvane u memoriji.
3. Dugmad sa strelicama za levo i desno (<] (>

Pritisnite za pristup memoriji, podeSavanje

postavki i pregled rezultata merenja.
4. Otvor za test traku

Ovde umetnite test traku.
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1 Vas novi sistem
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(na primer)

7. Kutija test traka* 11. Baterija
8. Umetnite ovaj kraj u aparat.

9. Zuti prozor
Ovde nanesite kap krvi ili kontrolni rastvor.

10. Bocica kontrolnog rastvora*

*Neki delovi se mozZda ne nalaze u kompletu. Oni se nabavljaju odvojeno.

6 Version RO

53352_07054327001_02_SR.indb 6 3/4/15 10:24 AM



Va3 novi sistem =

Koriséenje Accu-Chek Performa sistema
o Koristite iskljuivo Accu-Chek Performa test trake.

o Upotrebite test traku odmah nakon vadenja iz kutije.

o Nemojte nanositi krv ili kontrolni rastvor na test traku pre nego Sto je umetnete u aparat.

» Odmah nakon vadenja test trake dobro zatvorite kutiju, kao bi preostale test trake zastitili od vlage.
 NekoriScene test trake Cuvajte u originalnoj kutiji sa zatvorenim poklopcem.

 Proverite rok upotrebe na kutiji test traka. Nemojte koristiti test trake posle tog datuma.

o Cuvajte kutiju test traka i aparat na hladnom i suvom mestu, kao $to je spavaca soba.

* Pogledajte uputstvo u pakovanju test traka za informacije u vezi sa Cuvanjem test traka i uslovima rada
sistema.

/\ UPOZORENJE

Nemojte Cuvati test trake na mestima sa visokim temperaturama i nivoom vlage (kupatilo ili kuhinja)!
Toplota i vlaga mogu oStetiti test trake.
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1 Vas novi sistem

Funkcije dugmadi

U tabeli se nalazi pregled funkcija dugmeta za ukljucivanje/iskljucivanje/podeSavanije i dugmadi sa
strelicama na aparatu. Ove funkcije ¢e se koristiti kroz celo uputstvo. Za viSe informacija o koriscenju ovih
dugmadi prilikom podeSavanja aparata pogledajte Poglavlje 3, Memorija aparata, podeSavanje aparata i

prenos podataka.

Dugme Funkcija
© Ukljucite ili iskljuite aparat.
(dugme za
ukljucivanje/  Pristup rezimu pode$avanja.
iskljucivanje/
podesavanije)

Potvrda odabrane funkcije.

Izlaz iz rezima podeSavanja u bilo
kom trenutku.

Proverite delove ekrana.

‘memory mE» set-up) memory mE» set-up|
3@3 .3333-23! 3@3 .3388-3%
onE| . (D0
L0 LA
W
?5@5"@% ?5@%%
*_pd *_—pd

CI3

PodeSavanje postavki za vreme i

Sta preduzeti
Pritisnite i otpustite @.

Ukljucite aparat. Pritisnite i drzite @ dok se na
ekranu ne pojavi set-up.

Pritisnite i otpustite @.

Pritisnite i drzite @ dok se na ekranu ne pojavi
simbol test trake koji treperi.

Iskljucite aparat. Pritisnite i drZite @ kako biste
videli ceo ekran.

Ukoliko nedostaje neki deo ili se ekran razlikuje
od ekrana prikazanog na slici, nemojte Koristiti
aparat. Obratite se svom korisnickom i servisnom
centru.

Pritisnite i otpustite (< ili (.

(dugmad sa  datum, zvucni signal, podsetnike za 75 pr3e menjanje brojeva pritisnite i drzite
strelicama ~ merenje i alarm za hipoglikemijske «iliD.
zalevoi vrednosti.
desno)
Pristup memoriji. Pritisnite i otpustite (« ili ).
ObeleZavanije rezultata merenja Pritisnite i otpustite (« ili [,
glukoze u krvi.
8 Version RO
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Merenja glukoze u krvi = 2

Izvodenje merenja glukoze u krvi pomocu krvi iz jagodice prsta

NAPOMENA

Uzroci krvi uzeti iz dlana su isti kao i uzorci krvi uzeti iz jagodice prsta. Obratite se svom korisnickom i
servisnom centru kako biste dobili instrukcije u vezi sa merenjem sa alternativnog mesta (AST) i
AST kapicu za uzimanje uzorka krvi iz dlana.

/\ UPOZORENJE

Rezulltati merenja glukoze u krvi mogu biti
prikazani u mg/dL ili mmol/L. Nalepnica na
poledini aparata pokazuje mernu jedinicu. Ako
aparat pokazuje pogreSnu mernu jedinicu
obratite se svom korisni¢kom i servisnom
centru. Ukoliko ne znate koja je merna jedinica
ispravna za Vas obratite se strucnom
medicinskom osoblju. Kori§¢enje pogresne
merne jedinice moZe dovesti do pogre$nog
tumacenja VaSeg stvarnog nivoa glukoze u krvi,
a samim tim i do neadekvatne terapije.

mg/dL il
mmol/L je
odstampano
ovde
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Merenja glukoze u Krvi

Pravilno podesite aparat pre obavljanja prvog merenja nivoa glukoze u krvi. Potrebni su Vam aparat,
test traka, lancetar i lanceta.

Pripremite lancetar.

Operite i osuSite ruke. Proverite rok upotrebe na  Umetnite test traku u
kutiji test traka. aparat u smeru strelica.
Ne koristite test trake Aparat se ukljuci i uje se
kojima je istekao rok zvucni signal.
upotrebe.

038 -

A
AN

Kada na ekranu vidite Nezno pritisnite prst kako Prislonite kap krvi na prednju ivicu Zutog prozora

simbol kapi krvi koji biste pospesili protok krvi. test trake.
treperi ubodite prst Na ovaj natin Cete lakse ~ Nemojte nanositi krv na vrh test trake.
lancetarom. dobiti kap krvi. Cuje se zvutni signal, a E treperi kada je test traka

primila dovoljno krvi.
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Merenja glukoze u krvi = 2

8
LE I 1038 it
i | 0
e L

H

Rezultat merenja se pojavljuje na ekranu.

Da biste obeleZili rezultat merenja ostavite test traku
u aparatu. Pogledajte Poglavlje 2, Obelezavanje
rezultata merenja glukoze u krvi i podeSavanje
podsetnika za merenje posle jela.

U suprotnom, uklonite i bacite kori§¢enu test traku.
Posle uspesnog merenja, aparat se sam iskljuci

5 sekundi nakon $to ste uklonili test traku.

Version RO 11
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2 Merenja glukoze u krvi

Izvodenje merenja glukoze u krvi uzete iz dlana, podlaktice ili nadlaktice
(merenje sa alternativnog mesta)

Pored jagodice prsta, uzorak krvi mozete uzeti i sa drugih delova tela. Alternativna mesta ukljucuju dlan,
podlakticu i nadlakticu. Krv dobijena iz jagodice prsta i dlana moze se uvek koristiti za merenje glukoze u
krvi.

U odredenim situacijama nije prikladno uzimati krv za merenje iz podlaktice i nadlaktice.

Razlog je taj Sto se nivo glukoze u krvi menja brZe u jagodici prsta i dlanu nego u podlaktici i nadlaktici. Ove
razlike mogu dovesti do pogre$nog tumacenja VaSeg stvarnog nivoa glukoze u krvi, a samim tim i do
neadekvatne terapije i potencijalnih negativnih posledica po Vase zdravlje.

Procitajte sledeci odeljak pre nego $to probate obaviti merenje pomocu krvi iz podlaktice i nadlaktice.

12 Version RO
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Merenja glukoze u krvi = 2

Merenje pomocu

krvi iz podlaktice e neposredno pre obroka.
i nadlaktice © na prazan stomak.
mozete obaviti

Merenje pomocéu e do 2 Casa nakon obroka, kada vrednosti glukoze u krvi mogu brzo rasti.
krvi iz podlaktice e nakon injekcije bolusnog insulina, kada se vrednosti glukoze u krvi mogu brzo
i nadlaktice NE smanijiti.
mozete obaviti o nakon fizicke aktivnosti.
o ako ste bolesni.
© ako smatrate da Vam je nivo glukoze u Kkrvi nizak (hipoglikemija).
o ako povremeno ne primecujete da Vam je nivo glukoze u krvi nizak.

Ukoliko ste zainteresovani za AST prvo kontaktirajte struéno medicinsko osoblje.
Obratite se svom korisnickom i servisnom centru ako Zelite da nabavite AST kapicu i detaljne AST upute.

Version RO 13
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2 Merenja glukoze u krvi

Obelezavanje rezultata merenja glukoze u krvi i pode$Savanje podsetnika za
merenje posle jela

Rezultat merenja mozete obeleZiti kako biste nazna€ili poseban dogadaj. Ukoliko izaberete oznaku rezultata
merenja, on automatski ostaje memorisan u aparatu. Kada pregledate rezultate merenja koji su sacuvani u
memoriji, ove oznake ¢e Vam pomoci da se setite zaSto se ovaj rezultat razlikuje od ostalih.

Simbol Funkcija

0znaka za merenje pre jela

i Obelezavanie rezultata merenja glukoze u krvi pomocu oznake za merenje pre jela pruza
viSe informacija o VaSim rezultatima merenja i pomaze Vama i strunom medicinskom
osoblju u kontroli VasSeg dijabetesa.

0znaka za merenje pre jela sa podsetnikom za merenje posle jela
6 a Kada je rezultat merenja pre jela obeleZen podsetnikom za merenje posle jela, aparat ¢e
® se oglasiti zvucnim signalom 1 ili 2 Casa nakon merenja, da Vas podseti da obavite
merenje posle jela.

0znaka za merenje posle jela
Obelezavanie rezultata merenja glukoze u krvi pomocu oznake za merenje posle jela pruza
viSe informacija o VaSim rezultatima merenja i pomaze Vama i struénom medicinskom
osoblju u kontroli Vaseg dijabetesa. Oznaka za merenje posle jela se automatski pojavljuje
i sa rezultatom merenja ukoliko je merenje obavljeno 15 minuta pre ili nakon Sto je
podsetnik za merenje posle jela programiran da se oglasi zvuénim signalom. Podesite
vreme podsetnika za merenje posle jela na 1 ili 2 ¢asa u rezimu podeSavanja. Aparat ¢e
se oglasiti zvuénim signalom 1 ili 2 ¢asa nakon merenja pre jela, da Vas podseti da
obavite merenje posle jela.

Opsta oznaka
* Za obeleZavanje dogadaja poput rezultata merenja sa alternativnog mesta ili fizicku
aktivnos mozete koristiti opStu oznaku.
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Merenja glukoze u krvi = 2

Obelezavanje rezultata merenja i ukljuivanje podsetnika za merenje posle jela:

1. Obavite merenje glukoze u krvi. Rezultat merenja glukoze u krvi se pojavljuje na ekranu.

2. Ostavite test traku u aparatu. Pritisnite i otpustite @ ili [ za pregled oznaka rezultata merenje i
podsetnika za merenje posle jela.

3. Kada se na ekranu pojavi oznaka ili podsetnik za merenje koji Zelite izabrati, uklonite test traku iz aparata.

Neuobicajeni rezultati merenja glukoze u krvi
Ako rezultati merenja glukoze u krvi ne odgovaraju stanju kako se osecate, postupite na sledeci nacin.

Provere za reSavanje problema Sta preduzeti

1. Da li je rok upotrebe test traka istekao? Bacite test trake ukoliko im je istekao rok upotrebe.
Ponovite merenje glukoze u krvi sa test trakom kojoj
nije istekao rok upotrebe.

2. Dali je poklopac Kkutije test traka bio dobro ~ Zamenite test trake ako mislite da je kutija test traka

zatvoren? bila otvorena neko vreme. Ponovite merenje glukoze u
Krvi.
3. Dalije test traka upotrebliena odmah Ponovite merenje glukoze u krvi sa novom test trakom.

nakon vadenja iz kutije test traka?

4. Da li su test trake bile ¢uvane na hladnom Ponovite merenje glukoze u krvi sa test trakom koja je
i suvom mestu? bila pravilno cuvana.

5. Dali ste sledili uputstva? Pogledajte Poglavlje 2, Merenje glukoze u krvi, i
ponovite merenje. Ako i dalje imate problema, molimo
Vas da se obratite svom korisnickom i servisnom
centru.

6. Dali su aparat i test trake ispravne? Obavite kontrolno merenje. Za instrukcije pogledajte
Poglavlje 4, Postupak kontrolnog merenja.

7. JoS uvek niste sigurni u ¢emu je problem?  Obratite se svom korisnickom i servisnom centru.
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2 Merenja glukoze u krvi

Simptomi niskog ili visokog nivoa glukoze u krvi

Poznavanje simptoma niskog ili visokog nivoa glukoze u krvi moze Vam pomoéi da razumete rezultate
merenja, te da odlucite Sta trebate uraditi ako su oni neuobicajeni.

Nizak nivo glukoze u krvi (hipoglikemija): Simptomi niskog nivoa glukoze u krvi ukljuuju, ali nisu ograniceni
na: anksioznost, drhtavost, znojenje, glavobolju, pojacanu glad, vrtoglavicu, bledu boju koZe, naglu promenu
raspoloZenja ili razdraZljivost, umor, poteSkoée sa koncentracijom, nespretnost, palpitacije i/ili zbunjenost.
Visok nivo glukoze u krvi (hiperglikemija): Simptomi visokog nivoa glukoze u krvi ukljuuiju, ali nisu
ograniceni na: pojac¢anu Zed, ¢esto mokrenje, zamucen vid, pospanost i/ili neobjasnjiv gubitak tjelesne teZine.

/\ UPOZORENJE

Ako imate bilo koji od navedenih simptoma, ili druge neuobicajene simptome, izmerite glukozu u krvi
koristeci uzorak krvi iz jagodice prsta ili dlana. Ako je rezultat merenja glukoze u krvi prikazan kao
,LO“ili ,HI“, odmah se obratite struénom medicinskom osoblju.
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Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka = 3

Memorija

Cuvanije rezultata merenja glukoze u krvi i rezultata kontrolnog merenja

Aparat automatski ¢uva do 500 rezultata merenja glukoze u krvi i do 20 rezultata kontrolnog merenja,
zajedno sa vremenom i datumom merenja i bilo koju oznaku rezultata merenja koju mozZete pregledati u
svako doba. Rezultati merenja se ¢uvaju od najnovijeg do najstarijeg, tako da je vazno da na aparatu
podesite tacno vreme i datum. Pravilne postavke vremena i datuma pomazu Vama i VaSim timu za brigu o
dijabetesu da pravilno protumacite rezultate merenja glukoze u krvi saGuvane u memoriji.

NAPOMENA

o Memorija se nece ponistiti kada zamenite bateriju; ipak, proverite da li su vreme i datum i dalje tacni.
Vidi Poglavlje 3, PodeSavanje vremena i datuma.

* Nakon $to se u memoriji nade 500 rezultata merenja glukoze u krvi, dodavanjem novog rezultata
merenja briSe se najstariji rezultat iz memorije.

 Ukoliko se u periodu od 90 dana obavi vise od 500 merenja glukoze u krvi, u srednju vrednost za
90 dana ukljuceno je samo najnovijih 500 rezultata merenja.

* U memoriji se Guvaju rezultati kontrolnog merenja, ali se ne mogu pregledati na aparatu. Da biste
pregledali kontrolne rezultate, prvo ih morate preneti u kompatibilnu softversku aplikaciju. Za
dostupnost proizvoda obratite se svom korisni¢kom i servisnom centru.

o Rezultati kontrolnog merenja nisu ukljuceni u srednje vrednosti za 7, 14, 30 i 90 dana.

U srednje vrednosti merenja pre jela i posle jela ukljuéeni su samo oni rezultati merenja kojima je
dodeljena oznaka za merenje pre jela i posle jela. Svi rezultati merenja glukoze u krvi ukljuceni su u
opSte srednje vrednosti za 7, 14, 30 i 90 dana.
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3 Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

Memorija

Pregled rezultata merenja u memoriji
Bez obzira na to da li je aparat ukljucen ili iskljucen, za pristup memoriji pritisnite i otpustite (< ili [
Rezultat poslednjeg merenja se pojavljuje na ekranu.

Dugme
«

(dugme sa
strelicom u
levo)

>
(dugme sa
strelicom u
desno)

>
(dugme sa
strelicom u
desno)

Funkcija

Prethodni rezultati
merenja

Opste srednje
vrednosti

Srednje vrednosti za
merenja pre jela
Srednje vrednosti za
merenja posle jela

Sta preduzeti

Pritisnite (] za pregled prethodnih rezultata merenja od najnovijeg

do najstarijeg.

memory

e | >

10,0
U

memory
et | >

memory

830

:3-::‘

Pritisnite [ za pregled srednjih vrednosti za 7, 14, 30 i 90 dana.

n = broj rezultata merenja u srednjim vrednostima

memory

ot e P

ne ! g

memory

n 83

308

Nastavite sa pritiskanjem [® za pregled srednjih vrednosti za 7, 14,

30 i 90 dana za merenja pre jela i posle jela.

/\ UPOZORENJE

Nemojte menjati VaSu terapiju na osnovu pojedinacnog rezultata merenja glukoze u krvi saCuvanog u
memoriji. Razgovarajte sa stru¢nim medicinskim osobljem pre nego $to promenite terapiju na osnovu
rezultata merenja sauvanih u memoriji.
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Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

Podesavanje
KoriS¢enje rezima podeSavanja
Sledece funkcije mogu biti podeSene po potrebi.

Simbol

oA

»

Funkcija
Vreme i datum

Zvuéni signal

Podsetnik za
merenje posle
jela

Podsetnici za
merenje

Alarm za
hipoglikemijske
vrednosti

53352_07054327001_02_SR.indb 19

Sta preduzeti
PodeSavanje vremena i datuma.

Fabricke postavke

Izaberite On (ukljucen) ili OFF (iskljucen).
Postavljanje zvucnog signala na OFF
(iskljucen) nece uticati na rezultate
merenja.

Zvucni signal mora biti On (ukljucen) da bi
se mogla koristiti opcija podsetnika za
merenje.

Izaberite 1 ili 2 ¢asa. Aparat Ce se oglasiti
zvucnim signalom 1 ili 2 ¢asa nakon
merenja pre jela, da Vas podseti da obavite
merenje posle jela.

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00

Izaberite On (ukljucen) ili OFF (iskljucen).
Mozete podesiti do 4 podsetnika za
merenje dnevno.

Izaberite On (ukljucen) ili OFF (iskljucen).
Alarm za hipoglikemijske vrednosti moze
biti podeSen na nivo izmedu 50 i 90 mg/dL
ili 2,8 i 5,0 mmol/L kako bi Vas obavestio
da Vam je nivo glukoze u krvi verovatno
prenizak.
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3 Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

Podesavanje
Podesavanje vremena i datuma

setup

ok @

Pritisnite i otpustite @ Pritisnite i drZite @ dok
(dugme za ukljucivanje/  se na ekranu ne pojavi
iskljuCivanje/podeSavanje) set-up.

kako biste ukljucili aparat. Broj za ¢asove treperi.
Na ekranu se pojavljuje

simbol test trake koji

treperi.

Pritisnite i otpustite (|
ili [ da biste smanjili
ili povecali broj koji
oznacava asove.
Pritisnite i otpustite @
da biste potvrdili ¢as.
Broj za minute treperi.
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Ponovite korak 3 kako
biste podesili minute,
dan, mesec i godinu.

Za podeSavanje drugih
opcija, pritisnite i
otpustite @.

Za izlaz pritisnite i drzite
@ dok se na ekranu ne
pojavi simbol test trake
koji treperi.
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Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

3

Podesavanje

Ukljucivanije/iskljucivanje zvuénog signala

NAPOMENA

Zvuéni signal Vas obavestava:
e da treba da nanesete krv ili kontrolni rastvor na test traku.
e da imate dovoljno krvi ili kontrolnog rastvora na test traci.
o kada je merenje glukoze u krvi ili kontrolno merenje zavrSeno.
e kada je dugme pritisnuto.
e kada je vreme da obavite merenje (ukoliko postavite podsetnike za merenje ili podsetnike za

merenje posle jela).

e ako dode do greSke tokom merenja glukoze u krvi ili kontrolnog merenja (zvucni signal ce se

oglasiti u slu€aju greske ¢ak i kada je iskljucen).

Pritisnite i otpustite @
kako biste ukljucili
aparat.

Na ekranu se pojavljuje
simbol test trake koji
treperi.

Pritisnite i drzite @ dok
se na ekranu ne pojavi
set-up.

SeE0p)
n_lce
W s

PR

7w

Pritisnite i otpustite @
viSe puta dok se na
ekranu ne pojavi simbol
zvuénog signala koji
treperi i On ili OFF.

3

Pritisnite i otpustite (<
ili [ da biste izabrali
On (ukljucen) ili OFF
(iskljucen).

Za podeSavanje drugih
opcija, pritisnite i
otpustite @.

Za izlaz pritisnite i drzite
@ dok se na ekranu ne
pojavi simbol test trake
koji treperi.
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3 Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

Podesavanje

PodesSavanje podsetnika za merenje posle jela

NAPOMENA

Podsetnik za merenje posle jela:
o (e se oglasiti zvucnim signalom 1 ili 2 ¢asa nakon
merenja glukoze u krvi, da Vas podseti da obavite

merenje posle jela.

e se oglaSava zvucnim signalom svaka 2 minuta

najviSe do 3 puta.

o se iskljuCuje kada umetnete test traku ili pritisnete

bilo koje dugme.

Pritisnite i otpustite @
kako biste ukljucili
aparat.

Na ekranu se pojavljuje
simbol test trake koji
treperi.

Pritisnite i drzite @ dok
se na ekranu ne pojavi
set-up.

22

2
T (T
W P
JRE ohe
1\ 7\

Pritisnite i otpustite @
viSe puta dok se na
ekranu ne pojavi set-up
i 1Hr ili 2Hr koji trepere.

o Ako ste obavili merenje unutar 15 minuta pre
oglaSavanja podsetnika za merenje, podsetnik se
necée oglasiti zvucnim signalom.

o Ako je aparat ukljuéen u vreme podeSeno za
oglaSavanje podsetnika, podsetnik za merenje se
neée oglasiti zvuénim signalom.

e |zloZenost hladno¢i moze onemoguciti podsetnike
za merenje dok se aparat ne ukljuci.

3 Ovaj ekran se pojavljuje
kada se javi podsetnik za

Pritisnite i otpustite « merenje posle jela.

ili ™) kako biste izabrali

1Hr ili 2Hr. 30 e
Pritisnite i otpustite @ da e
biste potvrdili opciju.

Za podeSavanje drugih “,

opcija, pritisnite i CAz
otpustite @. 12

Za izlaz pritisnite i drZite
@ dok se na ekranu ne
pojavi simbol test trake
koji treperi.
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Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka = 3

Podesavanje
Podesavanje podsetnika za merenje
NAPOMENA
Podsetnici za merenje: o Ako ste obavili merenje unutar 15 minuta pre oglaSavanja
* se oglasavaju zvucnim podsetnika za merenje, podsetnik se nece oglasiti zvucnim
signalom u isto vreme signalom.
svakog dana. o Ako je aparat ukljuéen u vreme podeSeno za oglaSavanje
* se oglasavaju zvucnim podsetnika, podsetnik za merenje se nece oglasiti zvucnim
signalom svaka 2 minuta signalom.
najvise do 3 puta. o |zloZenost hladnoéi mozZe onemoguditi podsetnike za merenje
e se iskljucuju kada dok se aparat ne ukljuci.
umetnete test traku o Ako je podsetnik za merenje iskljuéen u reZimu podeSavanija,
ili pritisnete bilo koje svi sledec¢i podsetnici za merenje su takode iskljuceni. Na
dugme. primer, ukoliko podesite A-1, ali iskljucite A-2, onda ¢e A-3 i A-4
automatski biti iskljuceni.
1 2 3 4
Ry set-up o setup
—=] i SBi R 300C R
SR R - " n
n_| |[nCc
U I )
[} ) 2 a

Pritisnite i otpustite @  Pritisnite i otpustite @  Pritisnite i otpustite @ Pritisnite i otpustite <

kako biste ukljucili aparat. vie puta dok se na ili [ da biste izabrali ili [ da biste podesili
Na ekranu se pojavijuje  ekranu ne pojave simbol  On (ukljucen) ili OFF gas.
simbol test trake koji zvona, OFF, set-up i A-1  (iskljuen). Pritisnite i otpustite @ da
treperi. koje treperi. Pritisnite i otpustite @ da biste potvrdili &as.
Pritisnite i drzite @ dok biste potvrdili Va$ izbor.  Broj za minute treperi.
se na ekranu ne pojavi Ako je izabrana opcija On,
set-up. broj za asove treperi.
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3 Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

5 6
g Mozete potvditi A-2
.-‘ .- '- podsetnik za merenije ili
/ “- ‘- pritisnuti i otpustiti @ za
- podeSavanje drugih
: opcija.
Za izlaz pritisnite i drzite

o ) @ dok se na ekranu ne
Pritisnite i otpustite & piai simpol test trake
ili ) da biste izabrali Koj treperi.

00, 15, 30 ili 45. Ovo

su jedine mogucnosti.
Pritisnite i otpustite @ da
biste potvrdili minute.
Simbol zvona, OFF i A-2
koje treperi se pojavljuju
na ekranu.
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Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka = 3

Podesavanje

PodesSavanje alarma za hipoglikemijske vrednosti

/\ UPOZORENJE

o Qva funkcija nije zamena za obuku o hipoglikemiji koju Vam pruza struéno medicinsko osoblje.

o Korisnik: Pre nego $to podesite alarm za hipoglikemijske vrednosti, razgovarajte sa strucnim
medicinskim osobliem koje ¢e Vam pomoci da utvrdite koji nivo glukoze je Va$ hipoglikemijski nivo.

o Struéno medicinsko osoblje: Hipoglikemijski nivo moZe se razlikovati od osobe do osobe. Kada se
aparat koristi u profesionalnim ustanovama, preporuka je da se alarm za hipoglikemijske vrednosti
postavi na OFF (iskljucen).

Pritisnite i otpustite @
kako biste ukljugili
aparat.

Na ekranu se pojavljuje
simbol test trake koji
treperi.

Pritisnite i drzite @ dok
se na ekranu ne pojavi
set-up.

2
<o) S0
o (o
N |
g £od

Pritisnite i otpustite @
viSe puta dok se na

ekranu ne pojave set-up,

OFFi  koji treperi.

3

Pritisnite i otpustite (<@

ili ) da biste izabrali

On (ukljuen) ili OFF
(iskljucen).

Pritisnite i otpustite @ da
biste potvrdili Va$ izbor.
Ako izaberete On, set-up
se pojavljuje i treperi.
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Pritisnite i otpustite (@

ili [ za podesavanje
nivoa.

Pritisnite i otpustite @ da
biste potvrdili nivo.

Za izlaz pritisnite i drzite
@ dok se na ekranu ne
pojavi simbol test trake
koji treperi.

Rezim podeSavanja je
zavrsen.
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3 Memorija aparata, podeSavanje aparata i prenos podataka

Prenos podataka

Prenos rezultata u racunar

Nudimo Vam razne programe za prenos Vasih rezultata. Za informacije 0 Accu-Chek softveru obratite se
svom korisnickom i servisnom centru.

Mozete da prebacite sauvane rezultate u raunar da biste pratili i identifikovali kretanje vrednosti i Stampali
ih.

/\ UPOZORENJE

Prenos podataka sa aparata koji se koriste za testiranje veceg broja pacijenata se NE preporucuije, jer
se rezultati pojedinacnih pacijenata ne mogu identifikovati.

Prenos podataka direktno u raéunar kori$éenjem specijalizovanog softvera i infracrvenog kabla

1. Instalirajte softver prema uputstvu.

2. Za prenos rezultata u ra¢unar, prikljucite infracrveni kabl prema uputstvu.

3. Pokrenite program i sledite uputstva za prenos podataka. Proverite da li je softver spreman da prihvati

podatke iz aparata.

. Dok je aparat iskljucen, istovremeno pritisnite i drzite (@ i [®) dok se na ekranu ne pojave 2 strelice koje

naizmenicno trepere.

Potrazite infracrveni (IR) prozor na vrhu aparata.

. Potrazite infracrveni (IR) prozor na infracrvenom kablu.

. Postavite aparat na ravnu povrsinu. Usmerite 2 IR prozora jedan naspram drugog. Trebalo bi da budu

udaljeni 3-10 cm.

Nemojte pomerati infracrveni kabl ili aparat tokom prenosa.

. Sledite programska uputstva.

10. Program moZe automatski iskljuciti aparat kada se zavrsi prenos podataka. Ukoliko se ovo desi, sledite
uputstva na ekranu racunara.

S

~N o v

©

N NAPOMENA

N e

" - " - o Ako prenos podataka nije uspeo, pokuSajte ponovo. Ako

e YRS i dalje imate problema, molimo Vas da se obratite svom
korisniCkom i servisnom centru.

o Kako biste maksimalno iskoristili funkciju prenosa,
uverite se da su vreme i datum u aparatu tacno
postavljeni.

N/
~N
-1

/N

N
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Kontrolna merenja = 4

Kada treba obavljati kontrolno merenje

lzvodenje kontrolnog merenja Vam omogucava da proverite da li aparat i test trake rade pravilno. Kontrolno
merenje trebate obaviti:

e kada otvorite novo pakovanje test traka.

e kada ste kutiju test traka ostavili otvorenu.

e kada mislite da su test trake oStecene.

o kada Zelite da proverite aparat i test trake.

e kada su test trake ¢uvane u uslovima ekstremnih temperatura i/ili viaznosti vazduha.
o kada Vam ispadne aparat.

e kada rezultati merenja ne odgovaraju stanju kako se ose¢ate.

o kada Zelite da proverite da li pravilno obavljate merenje.

0 kontrolnom rastvoru

o Koristite iskljucivo Accu-Chek Performa kontrolne rastvore.

» Nakon upotrebe dobro zatvorite bo€icu kontrolnog rastvora.

e ZapiSite datum kada otvorite boCicu kontrolnog rastvora na njenoj nalepnici. Kontrolni rastvor morate baciti
3 meseca nakon datuma kada ste otvorili boCicu kontrolnog rastvora (datum odbacivanja) ili po isteku roka
upotrebe, u zavisnosti od toga koji je datum prvi.

o Ne koristite kontrolni rastvor kojem je istekao rok upotrebe ili datum odbacivanja.

e Pogledajte uputstvo u pakovanju kontrolnog rastvora za uslove cuvanja kontrolnog rastvora.

o Aparat automatski prepoznaje razliku izmedu kontrolnog rastvora i krvi.

 Rezultati kontrolnog merenja se ne prikazuju u memoriji.

e Kontrolni rastvor moZe ostaviti mrlje na tkanini. Uklonite mrlje tako Sto ¢ete tkaninu oprati sapunom i
vodom.
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4 Kontrolna merenja

Postupak kontrolnog merenja

Potreban Vam je aparat, test traka i kontrolni rastvor Nivo 1 ili Nivo 2.

1 2

Proverite rok upotrebe na
kutiji test traka. Ne
koristite test trake kojima
je istekao rok upotrebe.

Umetnite test traku u
aparat u smeru strelica.
Postavite aparat na ravnu
povrsinu.

5

Kada vidite da  treperi,
imate dovoljno kontrolnog
rastvora u test traci.

s

Prislonite kap na prednju
ivicu Zutog prozora test
trake dok ne vidite da £
treperi.

Nemojte nanositi
kontrolni rastvor na vrh
test trake.

3

= - -
I il =
abyena

Lo

2

N

-

£ 2
@

E

)

Izaberite kontrolni rastvor Skinite poklopac sa

za merenje. Nivo cete
uneti kasnije tokom
merenja.

6

Obrisite vrh boCice
maramicom. Dobro
zatvorite bocicu.
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Kontrolna merenja = 4

7 8
i '!’; S .'L Y Y
Cr [ x( Cr v 00 N1%
o | | i A [ H] N T g "
o 8 mmou o ’“’“‘M @
(na primer) (na primer)

Rezultat kontrolnog merenja, simbol boCice i slovo L Pritisnite i otpustite @ da potvrdite nivo kontrolnog
koje treperi se pojavljuju na ekranu. Nemojte jo$ uvek rastvora u aparatu.

vaditi test traku. _ OKi rezultat kontrolnog merenja se naizmeniéno
Pritisnite () jednom da biste kontrolni rastvor oznacili pojavljuju na ekranu ako je rezultat kontrolnog
kao Nivo 1. Pritisnite [ ]Oé jednom kako biste merenja u rasponu vrednosti.

kontrolni rastvor oznaCili kao Nivo 2. Err i rezultat kontrolnog merenja se naizmenicno

pojavljuju na ekranu ako rezultat kontrolnog merenja
nije u rasponu vrednosti.

Uklonite i bacite koriSéenu test traku.

Posle uspeSnog merenja, aparat se iskljucuje

5 sekundi nakon Sto ste uklonili test traku.
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4 Kontrolna merenja

Tumacenje rezultata kontrolnog merenja koji su izvan raspona vrednosti

/\ UPOZORENJE

Rasponi kontrolnih vrednosti su odStampani na nalepnici kutije test traka. Ako je rezultat kontrolnog
merenja izvan raspona vrednosti, sledeca tabela Vam moze pomoéi da resite problem.

Provere za reSavanje problema

1.

Da li je istekao rok upotrebe test traka ili
kontrolnih rastvora?

Sta preduzeti

Bacite test trake ili kontrolni rastvor ako im je istekao
rok upotrebe. Ako je kontrolni rastvor otvoren pre viSe
od 3 meseca, bacite ga. Ponovite kontrolno merenje sa
test trakom i kontrolnim rastvorom kojima nije istekao
rok.

2. Dalli ste obrisali vrh bocice kontrolnog Obriite vrh bocice maramicom. Ponovite kontrolno
rastvora pre upotrebe? merenje sa novom test trakom i svezom kapi kontrolnog

rastvora.

3. Dalli su poklopci kutije test traka i boCice ~ Zamenite test trake ili kontrolni rastvor, ako mislite da
kontrolnog rastvora uvek bili dobro su neko vreme bili otvoreni. Ponovite kontrolno merenje.
zatvoreni?

4. Dallije test traka upotrebljena odmah Ponovite kontrolno merenje sa novom test trakom i
nakon vadenja iz kutije? svezom kapi kontrolnog rastvora.

5. Dali su test trake i kontrolni rastvori Ponovite kontrolno merenje sa pravilno ¢uvanom test
Cuvani na hladnom i suvom mestu? trakom ili kontrolnim rastvorom.

6. Da li ste sledili uputstva? Procitajte Poglavlje 4, Kontrolna merenja i ponovite

kontrolno merenije.

7. Dalli ste izabrali pravilan nivo kontrolnog Ako izaberete pogresan nivo kontrolnog rastvora, jo$
rastvora, 1 ili 2, kada ste obavili uvek moZete uporediti rezultat kontrolnog merenja sa
kontrolno merenje? rasponom vrednosti koji je odStampan na kutiji test

traka.

8. Jo$ uvek niste sigurni u cemu je Obratite se svom korisnickom i servisnom centru.
problem?
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Odrzavanje i reavanje problema = K

Odrzavanje aparata

Aparat automatski proverava svoje sisteme svaki put kada ga ukljuite i obaveStava Vas ako nesto nije u
redu. Pogledati Poglavlje 5, Poruke na ekranu i poruke o greSkama.

Ako ispustite aparat ili smatrate da rezultati nisu precizni, obratite se svom korisni¢kom i servisnom centru.

Zamena baterije

Vo

N8

Otvorite poklopac odeljka  Izvadite staru bateriju. Vratite poklopac odeljka za
za bateriju na poledini Umetnite novu bateriju bateriju na svoje mesto i
aparata tako Sto Cete tako da znak (+) bude  zatvorite ga.

gurnuti jezicak u smeru okrenut prema gore.

strelice i podignuti

poklopac.

NAPOMENA

o Aparat koristi jednu litijumsku dugmastu bateriju od 3 V, tip CR2032. Ovaj tip baterije se moze naci u
vedini prodavnica. Bilo bi dobro da imate rezervnu bateriju na raspolaganju.
 Svi rezultati ostaju sacuvani u memoriji.
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B 0drzavanje i re5avanje problema

Ciscenje aparata
Aparat uvajte dalje od praSine. Ako treba da oistite ili dezinfikujete aparat, pazljivo sledite ova uputstva
kako biste bili sigurni da postupate pravilno.

/\ UPOZORENJE

* Nemojte dozvoliti da tecnost ude u otvore aparata.
o Nemojte prskati rastvor za CiS¢enje direktno na aparat.
* Nemojte potapati aparat u te¢nost.

1. Proverite da li je aparat iskljucen.
2. Pazljivo obriSite povrSinu aparata mekom tkaninom koja je blago nakvaSena (iscedite svu suviSnu tecnost)
nekim od ovih rastvora za ¢iScenje:
o 70 %-ni izopropil alkohol
o Blagi tecni deterdZent za posude pomeSan s vodom
e 10 %-ni rastvor izbeljivaca za upotrebu u domacinstvu (1 deo izbeljivaca i 9 delova vode) koji je
napravljen istog dana
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Odrzavanje i reavanje problema = K

Poruke na ekranu i poruke o greSkama

/\ UPOZORENJE

 Nikada ne donosite odluke o terapiji na osnovu poruke o gresci.
o U slu¢aju bilo kakvih nedoumica ili drugih poruka o gresci, obratite se svom korisnickom i servisnom

centru.
Ekran Sta preduzeti
Aparat se ne  Baterija je prazna. Umetnite novu bateriju.
ukljucuje ili je o Ekran je oStecen. Obratite se svom korisnickom i servisnom centru.
ekran prazan. o Aparat je neispravan. Obratite se svom korisnickom i servisnom centru.

o Ekstremne temperature. Premestite aparat na mesto sa umerenijom temperaturom.

[+ Baterija je slaba. Ubrzo zamenite bateriju.

038 410 | Aparatje u rezimu za podeSavanie, Ceka da promenite ili potvrdite podesavanja.

Aparat je spreman za umetanije test trake.

Aparat je spreman za nanoSenje kapi krvi ili kontrolnog rastvora.
Nivo glukoze u krvi je mozda veci od mernog opsega sistema. Pogledati Poglavlje 2,
Neuobicajeni rezultati merenja glukoze u krvi.

Nivo glukoze u krvi je mozda maniji od mernog opsega sistema. Pogledati Poglavlje 2,
Neuobicajeni rezultati merenja glukoze u krvi.

Nivo glukoze u krvi je ispod definisanog hipoglikemijskog nivoa (nizak nivo glukoze u
krvi). Pogledati Poglavlje 2, Neuobicajeni rezultati merenja glukoze u krvi.
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B 0drzavanje i re5avanje problema

Ekran Sta preduzeti
* Opsta oznaka je dodeljena ovom rezultatu merenja.

Oznaka za merenije pre jela je dodeljena ovom rezultatu merenja.
i Oznaka za merenije posle jela je dodeljena ovom rezultatu merenja.

i ’ Oznaka za merenije pre jela je dodeljena ovom rezultatu merenja i podsetnik za
merenje posle jela je aktiviran.

Test traka je mozda oStecena ili nije pravilno umetnuta. Izvadite test traku i ponovo je
umetnite ili je zamenite ukoliko je oStecena.

Nivo glukoze u krvi je mozda izuzetno visok ili je doslo do greSke u aparatu ili test
traci.
o Ako rezultat merenja odgovara Vasem trenutnom stanju odmah kontaktirajte struéno
medicinsko osoblje.
 Ako rezultat merenja ne odgovara VaSem trenutnom stanju, ponovite merenje
glukoze u krvi. Pogledajte Poglavlje 2, Neuobicajeni rezultati merenja glukoze u krvi.
 Ako se poruka E-3 jo$ uvek pojavljuje prilikom merenja glukoze u krvi, Va$
rezultat merenja glukoze u krvi je mozda izuzetno visok i van sistemski Citljivog
opsega. 0dmah kontaktirajte struéno medicinsko osoblje.
o Ako rezultat drugog merenja ne odgovara VaSem trenutnom stanju, obavite
kontrolno merenje sa kontrolnim rastvorom i novom test trakom.
e Ako je rezultat kontrolnog merenja unutar prihvatljivog opsega,
pogledajte proceduru za pravilno merenje i ponovite merenje glukoze u
krvi sa novom test trakom.
e Ako je rezultat kontrolnog merenja van prihvatljivog opsega, pogledajte
Poglavlje 4, Tumacenje rezultata kontrolnog merenja koji su izvan
raspona vrednosti.

Niste naneli dovoljno krvi ili kontrolnog rastvora na test traku prilikom merenja ili ste
ih naneli nakon $to je pocelo merenje. Bacite test traku i ponovite merenje glukoze u
krvi ili kontrolno merenije.

Krv ili kontrolni rastvor su naneti na test traku pre nego Sto se simbol kapi krvi koji
treperi pojavio na ekranu. Bacite test traku i ponovite merenje glukoze u krvi ili

kontrolno merenje. .
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Odrzavanje i reavanje problema = K

Doslo je do elektronske greske ili, u retkim slucajevima, koriS¢ena test traka je
izvadena, a zatim ponovo stavljena u aparat. Iskljucite i ponovo ukljucite aparat, ili
izvadite bateriju pa je ponovo umetnite nakon 20 sekundi. Obavite merenje glukoze u
krvi ili kontrolno merenije.

Temperatura je iznad ili ispod odgovarajuceg raspona za sistem. Pogledajte uputstvo u
pakovanju test traka u vezi sa uslovima rada sistema. Predite na mesto sa
odgovarajucim uslovima, sacekajte 5 minuta i ponovite merenje glukoze u krvi ili
kontrolno merenje. Nemojte zagrevati niti hladiti aparat na vestacki nacin.

Baterija je skoro ispraznjena. 0dmah zamenite bateriju. Ako se poruka ponovo pojavi
nakon $to ste zamenili bateriju, ponovo izvadite bateriju, pritisnite bilo koje dugme na
aparatu i vratite bateriju.

Postavke vremena i datuma mozda nisu tacne. Proverite da li su vreme i datum tacni i
po potrebi ih podesite.
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Tehnicki podaci = §

Ogranicenja proizvoda
Najnovije informacije o tehnickim karakteristikama i ograniCenjima proizvoda potraZite u literaturi priloZenoj
uz test trake i kontrolni rastvor.

Tehnicke karakteristike

Koli¢ina krvi

Vrsta uzorka

Vreme merenja

Merni opseg Pogledajte uputstvo u pakovanju test traka.
Uslovi Guvanja test trake

Radni uslovi sistema

Radni raspon relativne viage

Uslovi Guvanja aparata Temperatura: -25 do 70 °C

500 rezultata merenja glukoze u krvi i 20 rezultata kontrolnog

Kapacitet memorije h :
P I merenja sa vremenom i datumom

Automatsko iskljucivanje 2 minute

Napajanje Jedna litijumska baterija 3-V (dugmasta baterija tip CR2032)
Ekran LCD

Dimenzije 94 x52x21mm(D xS xV)

Tezina Priblizno 59 g (sa baterijom)

Vrsta Rucni aparat

Klasa zastite 1l
Namena aparata Accu-Chek Performa aparat je pogodan za kontinuirani rad.
Uslovi Guvanja kontrolnog rastvora  Pogledajte uputstvo u pakovanju kontrolnog rastvora.
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G Tehnicki podaci

Elektromagnetska kompatibilnost — ovaj aparat ispunjava zahteve za elektromagnetsku imunost u skladu
sa standardom EN ISO 15197, aneks A. |zabrana osnova za testiranje neometanog rada pri elektrostatickom
praznjenju je bio osnovni standard IEC 61000-4-2. Osim toga, aparat zadovoljava zahteve za zastitu od
elektromagnetnog zraCenja u skladu sa EN 61326. Stoga je nivo elektromagnetnog zraCenja aparata nizak.
Interferencija aparata sa drugim elektriénim uredajima nije ocekivana.

Analiza rada - pogledajte uputstvo u pakovanju test traka.

Princip merenja — pogledajte uputstvo u pakovanju test traka.

Informacije o bezbednosti proizvoda

/\ UPOZORENJE

o Opasnost od guSenja. Sitni delovi. Drzati dalje od dece mlade od 3 godine.

o Jaka elektromagnetska polja mogu uticati na pravilan rad aparata. Nemojte koristiti aparat u blizini
izvora jakog elektromagnetskog zracenja.

* Da biste izbegli elektrostaticko praznjenje, nemojte koristiti aparat u veoma suvim uslovima, posebno
u onima gdje su prisutni sinteticki materijali.

Uklanjanje aparata

/\ UPOZORENJE

* Tokom merenja glukoze u krvi moguce je da aparat dode u dodir sa krvlju. Zbog toga korisceni
aparati nose rizik od infekcije. Pre nego $ko uklonite aparat, izvadite baterije. Kori§¢ene aparate
uklonite u skladu sa vaze¢im propisima u VaSoj zemlji. Obratite se lokalnim vlastima za informacije o
pravilnom nacinu uklanjanja.

o Aparat nije obuhvacen Evropskom direktivom 2002/96/EC — Direktiva o uklanjanju elektricne i
elektronske opreme (WEEE).

 Uklonite koriS¢ene baterije u skladu sa lokalnim propisima o zastiti okoliSa.
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Tehnicki podaci = §

Znacenje simbola
Na pakovanju, na plocici sa tipom proizvoda i u uputstvu za Accu-Chek Performa aparat moZete videti ove
simbole.

Videti uputstvo za upotrebu
proizvoda.
Temperaturno ogranicenje (Cuvati na)

Proizvodac

é Paznja, voditi racuna o sigurnosnim napomenama u uputstvu za upotrebu ovog

REF Kataloski broj

IVD Za dijagnosticku primenu in vitro

GTIN Globalni broj trgovinske jedinice

c € 0088 Ovaj proizvod ispunjava zahteve Evropske Direktive 98/79/EC o dijagnostickim in vitro
sredstvima.

L | 3-V dugmasta baterija tip CR2032
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G Tehnicki podaci

Garancija
Primenjivace se zakonske odredbe o pravima potro$aca koja vaze za prodaju robe Siroke potro$nje u zemlji u
kojoj je aparat kupljen.

Dodatni pribor
Test trake
Accu-Chek Performa test trake

Kontrolni rastvori
Accu-Chek Performa kontrolni rastvori

Informacije za struéno medicinsko osoblje

/\ UPOZORENJE

Struéno medicinsko osoblje: Sledite procedure za kontrolu infekcija koje se primenjuju u Vasoj
ustanovi. Pogledajte uputstvo u pakovanju test traka za dodatne informacije za struéno medicinsko
osoblje.

40 Version RO

53352_07054327001_02_SR.indb 40 3/4/15 10:24 AM



Tehnicki podaci = §

Rukovanje uzorcima

Uvek nosite rukavice prilikom rukovanja predmetima uprljanim krvlju. Uvek se pridrzavajte odobrenih
postupaka rukovanja predmetima koji su potencijalno kontaminirani humanim materijalom. PridrZavajte se
pravila o higijeni i bezbednosnih pravila Vase laboratorije ili ustanove. Prpremite mesto za uzimanje krvi
prema propisima ustanove.

Pogledajte uputstvo u pakovaniju test traka za dodatne informacije u vezi sa prihvatljivim tipovima uzoraka,
antikoagulantima i nacinu rukovanja.

Preporucivanje merenja sa alternativnog mesta pacijentima

Prilikom donoSenja odluke o tome da li éete preporuiti merenje sa alternativnih mesta (AST), trebalo bi da
uzmete u obzir motivaciju i nivo znanja pacijenata, kao i njihove sposobnosti da razumeju Cinjenice vezane
sa dijabetes i AST. Ako razmatrate mogucnost da preporucite AST Vasim pacijentima, treba da znate da moze
doci do znatne razlike u rezultatima merenja glukoze u krvi iz jagodice prsta ili dlana i rezultata merenja
glukoze u krvi iz podlaktice ili nadlaktice. Razlika u koncentraciji kapilara i perfuzije krvi kroz telo moze
dovesti do razlika u rezultatima merenja glukoze u krvi u zavisnosti od mesta uzimanja uzorka. Ovi fizioloSki
efekti variraju od osobe do osobe i mogu da variraju i kod pojedine osobe zavisno od njenog ponasanja i
relativnog fizickog stanja.

NaSe studije koje su obuhvatile merenje sa alternativnih mesta kod odraslih osoba sa dijabetesom, pokazuju
da vecina osoba primec¢uje da se nivo glukoze u krvi menja brze u krvi uzetoj iz jagodice prsta ili dlana, nego
u krvi uzetoj iz podlaktice ili nadlaktice.* Ovo je posebno vazno kada nivoi glukoze u krvi brzo padaju ili
rastu. Ako je Va$ pacijent navikao da donosi odluke o terapiji na osnovu rezultata merenja glukoze u krvi iz
jagodice prsta ili dlana, treba da uzme u obzir odlaganje ili kaSnjenje koje utice na rezultate merenja glukoze
u Kkrvi uzete iz podlaktice ili nadlaktice.

*Neobjavljeni podaci
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aparat, ¢iS¢enje 32

aparat, uklanjanje 38
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baterija, instaliranje 31

baterija, zamena 31
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garancija 40
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hiperglikemija 16

hipoglikemija 16
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informacije o bezbednosti proizvoda 38
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kontrolni rastvor 27

kontrolno merenje, izvodenje 28

M

memorija, aparat 17

merenje glukoze u krvi 9

merenje sa alternativnog mesta 12, 41

N

nizak nivo glukoze u krvi 16

0

obeleZavanje rezultata merenja 14

odrZavanje aparata 31

ogranitenja proizvoda 37

opSta oznaka 14
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Uvod

Sustav Accu-Chek Performa

Aparat za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Performa namijenjen je uporabi s test trakama
Accu-Chek Performa za kvantitativno odredivanje vrijednosti glukoze u uzorcima svjeZe venske,
arterijske, novorodenacke i kapilarne pune krvi, kao pomo¢ pri nadzoru ucinkovitosti regulacije

glukoze u krvi. Kapilarnu punu krv za mjerenje glukoze u krvi mogude je uzeti iz jagodice prsta i
odobrenih alternativnih mjesta (npr. iz podlaktice). Informacije o odobrenim alternativnim mjestima
uboda i povezanim ogranicenja potrazite u odjeljku ovih uputa Alternativna mjesta testiranja. Aparat

za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Performa s test trakama Accu-Chek Performa cjelovit je sustav
za testiranje namijenjen dijagnostickoj uporabi in vitro i mogu ga koristiti lijecnici u klinickom okruzenju
te osobe s dijabetesom kod kuce. Sustav nije namijenjen dijagnosticiranju ili pracenju dijabetesa mellitusa.
Nacin na koji lijecnici prikupljaju i pripremaju uzorke krvi opisan je u uputama za uporabu test traka.
Samo za uporabu s test trakama i kontrolnim otopinama Accu-Chek Performa.

Pogodno za samokontrolu

Sustav ukljucuje:

o Aparat Accu-Chek Performa s baterijom

o Test trake Accu-Chek Performa*

¢ Kontrolne otopine Accu-Chek Performa*

*Neki dijelovi moZda se ne nalaze u kompletu. Potrebno ih je kupiti zasebno.
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Uvod

Svaki predmet u dodiru s ljudskom krvi potencijalni je izvor infekcije (vidi: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Zasto je vazno redovito mjeriti vrijednosti glukoze u krvi

Redovito mjerenje vrijednosti glukoze u krvi moze Vam znatno pomodi u boljoj kontroli dijabetesa. Mi smo to
dodatno olaksali.

Vazne obavijesti 0 VaSem novom aparatu

e Aparat dolazi sa zadanim vremenom i datumom. MoZda Cete trebati namijestiti vrijeme ovisno o vremenskoj
zoni u kojoj se nalazite.

o Ako se pridrzavate uputa iz ovog prirucnika, ali i dalje osjecate simptome koji se ne podudaraju s
rezultatima mjerenja glukoze u krvi, ili imate pitanja, posavjetujte se sa svojim lijeCnikom.
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Vas novi sustav | 1

Aparat Accu-Chek Performa

1
€ 6
1
3 5
4
1. On/0ff/Set tipka @ 4. Otvor za test traku
Ukljuguije i iskljuCuje aparat i postavlja Ovdje umetnite test traku.
mogucnost Poklopac odjeljka za baterije
2. Zaslon

Infracrveni (IR) prozor¢ié

Prikazuje rezultate, poruke i rezultate mjerenja Prenosi podatke iz aparata na ragunalo.

pohranjenih u memoriji.

3. Tipke za pomak desno/lijevo (<[>
Pritisnite za pristup memoriji, podesavanje
postavki i pregled rezultata.
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1 Vas novi sustav

v o
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J QO Solution
59 ¢ 10
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:‘altl::mm ning
u 9 "mm:ﬁaw
(primjer) -
Kutija test traka* 10. Bocica s kontrolnom otopinom*
Umetnite ovaj rub u aparat. 11. Baterija

Zuti prozoréié
Ovdje nanesite kapljicu krvi ili kontrolnu
otopinu.

*Neki dijelovi moZda se ne nalaze u kompletu. Potrebno ih je kupiti zasebno.
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Vas novi sustav | 1

Koristenje sustava Accu-Chek Performa
 Rabite samo test trake Accu-Chek Performa.

o Test traku iskoristite odmah nakon vadenja iz kutije test traka.

* Ne nanosite kapljicu krvi ili kontrolnu otopinu na test traku prije umetanja test trake u aparat.

e Da biste test traku zastitili od vlage, odmah nakon vadenja test trake vrsto zatvorite kutiju test traka.
o NeiskoriStene test trake pohranite u originalnu kutiju test traka sa zatvorenim poklopcem.
 Provjerite rok valjanosti na kutiji test traka. Ne koristite test trake kojima je istekao rok valjanosti.

o Kutiju test traka i aparat pohranite na suho i hladno mjesto, poput spavace sobe.

* Podatke o uvjetima skladistenja test traka i o radnim uvjetima sustava potrazite u uputama za uporabu test
traka.

/\ OPREZ

Ne skladistite test trake u vrlo vruéim i vlaznim prostorima (kupaonice ili kuhinje)! Toplina i vlaga mogu
oStetiti test trake.
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1 Vas novi sustav

Funkcije tipki

U nastavku se donose funkcije tipki power/set i tipki za pomak na aparatu. Te se funkcije koriste kroz
cijele upute za uporabu. Dodatne informacije o koristenju tih tipki tijekom postavljanja aparata potrazite
u 3. poglavlju Memorija, postav aparata i prijenos podataka.

Tipka Funkcija RjeSenje
© Ukljucite ili iskljucite aparat. Kratko pritisnite @.
(ortli/glzf;;set Pristupite izborniku postavki. Ukljucite aparat. Pritisnite i drzite @ dok se na

zaslonu ne pojavi set-up (postavljanje).

Postavite odabranu znacajku. Kratko pritisnite @.

Izladite iz izbornika postavki u bilo Pritisnite i drzite @ dok se na zaslonu ne pojavi

kojem trenutku. simbol titrajuce test trake.
Provjerite dijelove zaslona. Iskljucite aparat. Pritisnite i drzite @ za prikaz
ey o potpunog zaslona.
‘3'8-8‘8‘-‘3‘8:37‘;' 33-8‘8'-35%; Ako neki od dijelova nedostaje ili se razlikuje od
N ili CHEs onog na slici, nemojte Koristiti aparat. Obratite se
Fy e Yorl Fy e\ sluzbi podrske za korisnike.
108 ¥ D08 o
*xC_pd *x_pd

ElE Podesite postavke za vrijeme i Kratko pritisnite (< ili [,

tipke za  datum, zvucni signal, podsjetnike za . » . L
(pr(,)mak mierenje i alarm za hipo vrijednosti. Pritisnite i drZite (« ili ) za brZe pomicanje.

desno/
lijevo) T P .
Pristupite memoriji. Kratko pritisnite (< ili D).
Oznacite rezultat mjerenja glukoze u  Kratko pritisnite (1 li [»).
Krvi.
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Mjerenja glukoze u krvi | 2

Provodenje mjerenja glukoze u krvi s uzorcima krvi uzetim iz jagodice prsta

NAPOMENA

Uzorci krvi uzeti iz dlana jednaki su uzrocima krvi iz jagodice prsta. Za upute o alternativnim mjestima
testiranja (AST) i AST kapica za uzimanje krvi iz dlana obratite se sluzbi podrSke za korisnike.

Rezultati mjerenja glukoze u krvi prikazani su u
mg/dL ili mmol/L. Naljepnica na poledini aparata
pokazuje mjernu jedinicu. Ako aparat pokazuje
pogres$nu mjernu jedinicu, obratite se sluzbi
podrske za korisnike. Ako ne znate koja mjerna
jedinica je ispravna, obratite se svom lijecniku.
Uporaba pogre$ne mjerne jedinice moze dovesti
do pogre$ne interpretacije stvarne razine
glukoze u krvi i neodgovarajuceg nacina
lijeCenja.

Ovdije je
otisnuto mg/dL
ili mmol/L
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Mjerenja glukoze u krvi

Provjerite postavke aparata prije prvog mjerenja glukoze u krvi. Potrebni su Vam aparat za mjerenje glukoze
u krvi, test traka, lancetar i lanceta.

Pripremite lancetar.

Operite i osusite ruke. Provjerite rok valjanosti  Umetnite test traku u
na kutiji test traka. aparat u smjeru koji
Ne koristite test trake pokazuiju strelice.
kojima je istekao rok Aparat se ukljucuje i
valjanosti. oglaSava se zvucni signal.

038 -

A
AN

Kad simbol kapljice krvi  Lagano pritisnite prst Kapljicom krvi dotaknite prednji dio Zutog prozorCica

pocne titrati, lancetarom  kako biste pospjesili na test traci.

za dobivanje krvi iz prsta  protok krvi. Nemojte stavljati kapljicu krvi na vrh test trake.

ubodite prst. Tako Cete lakSe dobiti  Kad je test traka primila dovoljnu koliginu krvi,
kapljicu krvi. oglaSava se zvucni signal i trepce simbol £.
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Mjerenja glukoze u krvi | 2

8
LE I 1038 it
i | 0
e L

H

Rezultat mjerenja pojavljuje se na zaslonu.

Kako biste oznagili rezultat mjerenja, ostavite test
traku u aparatu. Pogledajte 2. poglavlje Oznacavanje
rezultata mjerenja glukoze u krvi i namjeStanje
podsjetnika za mjerenje nakon obroka.

U suprotnom, izvadite i bacite iskoriStenu test traku.
Nakon uspjeSnog mjerenja aparat se iskljucuje

5 sekundi nakon vadenja test trake.
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2 Mijerenja glukoze u krvi

Provodenje mjerenja glukoze u krvi s uzorcima krvi uzetim iz dlana, podlaktice ili
nadlaktice (alternativha mjesta testiranja)

Osim iz jagodice prsta, uzorak krvi moZete uzeti i s drugih podrucja tijela. Alternativna mjesta ukljucuju dlan,
podlakticu i nadlakticu.

Krv dobivena iz jagodice prsta i dlana moZe se uvijek koristiti za mjerenje glukoze u krvi.

Ako se krv uzima iz podlaktice ili nadlaktice, postoje odredena razdoblja u kojima mjerenje nije pogodno.
Razlog tome je $to se razina glukoze u krvi brze mijenja u jagodici prsta i dlanu nego u podlaktici i
nadlaktici. Te razlike mogu dovesti do pogresne interpretacije stvarne razine glukoze u krvi i
neodgovarajuceg nacina lijeCenja, kao i do potencijalno opasnih utjecaja na zdravlje.

ProCitajte sljedeci odjeljak prije mjerenja pomocu uzoraka krvi iz podlaktice ili nadlaktice.
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Mjerenja glukoze u krvi | 2

Mjerenje pomocu
uzorka krvi iz
podlaktice ili
nadlaktice
mozete provesti

Mijerenje pomocu e do 2 sata nakon obroka, kad se vrijednosti glukoze u krvi mogu brzo povecati

© netom prije obroka
e nataSte

uzorka krvi iz © nakon ubrizgavanja bolusnog inzulina, kada se vrijednosti glukoze u krvi mogu
podiaktice ili brzo povecati
nadlaktice NE  nakon tjelovjezbe

mozete provesti * ako ste bolesni
¢ ako mislite da vam je koncentracija glukoze u krvi niska (hipoglikemija)
o ako ponekad ne zamjecujete kada vam je koncentracija glukoze u krvi niska

Ako vas zanima AST, najprije porazgovarajte sa svojim lije¢nikom.
Kako biste nabavili AST kapica i dobili detaljne upute o AST-u, obratite se sluzbi podrske za korisnike.
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2 Mijerenja glukoze u krvi

Oznacavanje rezultata mjerenja glukoze u krvi i namjestanje podsjetnika za
mjerenje nakon obroka

Rezultat mjerenja glukoze u krvi moZete oznaciti kao poseban dogadaj. Ako odaberete oznaku rezultata
mjerenja, ona se automatski pohranjuje u memoriju. Tijekom pregleda rezultata u memoriji, te oznake
pomoci ¢e Vam da se sjetite zbog Cega se taj rezultat razlikuje od drugih.

Simbol Funkcija

0znaka mjerenja prije obroka
i Oznacavanjem rezultata mjerenja glukoze u krvi oznakom mijerenja prije obroka Vi i Va$
lijecnik dobit ete vise informacija o rezultatima mjerenja tijekom lijecenja dijabetesa.

0znaka mjerenja prije obroka s podsjetnikom za mjerenje nakon obroka
i a Kad je rezultatu mjerenja prije obroka dodan podsjetnik za mjerenje nakon obroka, 1 ili
U 2 sata nakon mjerenja glukoze u krvi oglaSava se zvucno upozorenje podsjecajuci Vas da
provedete mjerenje nakon obroka.

0znaka mjerenja nakon obroka
0Oznacavanjem rezultata mjerenja glukoze u krvi oznakom mjerenja nakon obroka Vi i Va$
lijecnik dobit cete viSe informacija o VaSim rezultatima mjerenja tijekom lijecenja
dijabetesa. Oznaka mjerenja nakon obroka automatski se pojavljuje uz rezultat mjerenja
i ako je mjerenje provedeno 15 minuta prije ili nakon programiranog vremena oglasavanja
podsjetnika za mjerenje nakon obroka. U na¢inu postavljanja postavite vrijeme podsjetnika
za mjerenje nakon obroka na 1 ili 2 sata. Aparat ¢e oglasiti zvucni signal 1 ili 2 sata nakon
mjerenja glukoze u krvi prije obroka podsje¢ajuci Vas da provedete mjerenje nakon

obroka.
Opca oznaka
* Opcu oznaku mozete koristiti za oznacavanje posebnih dogadaja, kao $to je tjelovjezba ili
AST rezultat.
14 Version RO
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Mjerenja glukoze u krvi | 2

Oznacavanje rezultata mjerenja i pokretanje podsjetnika za mjerenje nakon obroka:

1. Provedite mjerenja glukoze u krvi. Rezultat mjerenja glukoze u krvi pojavljuje se na zaslonu.

2. Ostavite test traku u aparatu. Kratko pritisnite (<] ili ) kako biste se prebacivali izmedu oznaka rezultata
mjerenja i podsjetnika za mjerenje nakon obroka.

3. Kad se na zaslonu pojavi oznaka ili podsjetnik za mjerenje koji Zelite odabrati, izvadite test traku iz
aparata.

Neuobicajeni rezultati mjerenja glukoze u krvi
Ako se rezultat mjerenja glukoze u krvi ne podudara s Vasim trenutacénim stanjem, pokusajte rijesiti problem
pomocu sliedeéeg popisa.

Provjere za otklanjanje poteSkoca RjeSenje
1. Je li test trakama istekao rok valjanosti? Bacite test trake kojima je istekao rok valjanosti.
Ponovite mjerenje s test trakom kojoj nije istekao rok
valjanosti.
2. Je li poklopac kutije test traka bio dobro Odlozite test trake u otpad ako smatrate da je kutija
zatvoren? test traka bila otvorena dulje vrijeme. Ponovite
mjerenje glukoze u Krvi.
3. Je li test traka iskoriStena odmah nakon Ponovite mjerenje s novom test trakom.
vadenja iz kutije test traka?
4. Jesu li test trake cuvane na hladnom i Ponovite mjerenje s test trakom koja je bila propisno
suhom mjestu? pohranjena.
5. Jeste li se pridrZzavali uputa? Procitajte 2. poglavlje Mjerenja glukoze u krvi i

ponovite mjerenje. Ako problem i dalje postoji, nazovite
sluzbu podrske za korisnike.

6. Jesu li aparat i test trake ispravni? Provedite kontrolno mjerenje. Upute potrazite u
4. poglavlju Izvodenje kontrolnog mjerenja.
7. Jo$ uvijek niste sigurni u cemu je Obratite se sluzbi podrske za korisnike.
problem?
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2 Mijerenja glukoze u krvi

Simptomi niske ili visoke koncentracije glukoze u krvi

Poznavanje simptoma niske ili visoke koncentracije glukoze moze pomoci u shvacanju rezultata mjerenja te
u donoSenju odluke o postupcima u sluéaju neuobicajenih rezultata.

Niska vrijednost glukoze u krvi (hipoglikemija): Simptomi hipoglikemije mogu ukljuivati, ali nisu ogranic¢eni
na tjeskobu, drhtanje, znojenje, glavobolju, poveéan osjec¢aj gladi, vrtoglavicu, bljedoéu, iznenadne promjene
raspoloZenja ili razdraZljivost, umor, poteSkoce s koncentracijom, nespretnost, lupanje srca i/ili zbunjenost.
Visoka vrijednost glukoze u krvi (hiperglikemija): Simptomi hiperglikemije mogu ukljuivati, ali nisu
ograniceni na povecan osjecaj Zedi, uéestalo mokrenje, zamagljen vid, pospanost i/ili neobjanjivi gubitak
tezine.

Ako imate bilo koji od navedenih simptoma ili druge neuobiCajene simptome, provedite mjerenje
glukoze u krvi uzetoj iz jagodice prsta ili dlana. Ako je rezultat glukoze u krvi prikazan kao LO ili HI,
odmah se obratite svom lijecniku.
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Memorija, postav aparata i prijenos podataka = 3

Memorija

Pohranjivanje rezultata mjerenja glukoze u krvi i rezultata kontrolnog mjerenja

Aparat automatski pohranjuje do 500 rezultata mjerenja vrijednosti glukoze u krvi i do 20 rezultata
kontrolnog mjerenja s vremenom i datumom rezultata i svim oznakama rezultata mjerenja koje mozete
uvijek pregledati. Rezultati mjerenja pohranjuju se od najnovijeg do najstarijeg pa postavite to¢no vrijeme i
datum na aparatu. To¢no vrijeme i datum pomazu Vama i VaSem lijeCniku u toénom tumacenju pohranjenih
rezultata mjerenja glukoze u Kkrvi.

NAPOMENA

* Memorija se nece ponistiti nakon zamjene baterije. Medutim, trebate provjeriti to¢nost vremena i
datuma. Pogledajte 3. poglavlje NamjeStanje vremena i datuma.

e Kad se u memoriji nalazi 500 rezultata mjerenja glukoze u krvi, dodavanjem novih rezultata mjerenja
briSu se najstariji rezultati iz memorije.

o Ako se unutar razdoblja od 90 dana provede viSe od 500 mjerenja glukoze u krvi, prosje¢na
90-dnevna vrijednost ukljuCuje samo 500 najnovijih rezultata mjerenja.

* U memoriju se pohranjuju rezultati kontrolnih mjerenja, ali ih ne moZete pregledati na aparatu.
Pohranjene kontrolne rezultate morate prvo preuzeti u kompatibilni softverski program. Za dostupnost
proizvoda obratite se sluzbi podrske za korisnike.

e Kontrolni rezultati nisu ukljuceni u prosje¢ne 7, 14, 30 i 90-dnevne vrijednosti.

U prosjecne vrijednosti glukoze prije obroka i nakon obroka ukljuceni su samo rezultati mjerenja s
oznakom mjerenja prije obroka ili nakon obroka. Svi rezultati mjerenja glukoze u krvi ukljuceni su u
prosjecne 7, 14, 30 i 90-dnevne vrijednosti.
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3  Memorija, postav aparata i prijenos podataka

Memorija
Pregled rezultata mjerenja u memoriji

Za ulazak u memoriju kad je aparat ukljucen ili iskljucen kratko pritisnite (< ili [®). Na zaslonu se pojavljuje
najnoviji rezultat.

Tipka Funkcija Rjesenje
« Rezultati proSlih Za pregled rezultata proslih mjerenja, od najnovijeg do najstarijeg,
(tipka za mjerenja pritisnite (.
k memory memory emory
iovo) B0 21t | "> (W3 e | ™ 5% e
> Opi prosjeci Za pregled prosjecnih 7, 14, 30 i 90-dnevnih vrijednosti pritisnite
(tipka za >, . . .
pomak n = broj rezultata mjerenja u prosjeku
. TR T L o YT

» Prosjecne vrijednosti  Za pregled prosjecnih 7, 14, 30 i 90-dnevnih vrijednosti prije i
(tipka za glukoze prije obroka  nakon obroka nastavite pritiskati (.
pomak  Prosjecne vrijednosti
desno) glukoze nakon
obroka

/\ OPREZ

Ne mijenjajte nacin lije¢enja na temelju jednog rezultata mjerenja u memoriji. Posavjetujte se s
lijecnikom prije promjene lijecenja na temelju rezultata mjerenja iz memorije aparata.

18 Version RO
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Memorija, postav aparata i prijenos podataka = 3

Postav

KoriStenje izbornika postavki
Sliedece znaCajke mozete po Zelji prilagodavati.

Simbol  Funkcija
Vrijeme i datum

Zvucni signal

i A Podsjetnik za
mjerenje nakon
obroka

Podsjetnici za
mjerenje

»

Alarm za hipo
vrijednosti

53352_07054327001_02_HR.indb 19

Rjesenje
Postavljanje vremena i datuma.

Ukljucivanje (On) ili iskljuCivanje (OFF).
Zvucni signal po Zelji moZete postaviti na
OFF - to nece utjecati na rezultate
mjerenja.

Zvucni signal mora biti postavljen na On
za koristenje znacajke podsjetnika za
mjerenje.

Odaberite 1 ili 2 sata. Aparat ¢e oglasiti
zvucni signal 1 ili 2 sata nakon mjerenja
glukoze u krvi prije obroka podsjecajuci
Vas da provedete mjerenje nakon obroka.

Ukljucivanje (On) ili iskljucivanje (OFF).
Mozete postaviti do 4 podsjetnika za
mjerenje dnevno.

Ukljuivanje (On) ili iskljucivanje (OFF).
Alarm za hipo vrijednosti mozete postaviti
na razinu od 50 do 90 mg/dL ili od 2,8 do
5,0 mmol/L kako bi Vas upozorio na nisku
vrijednost glukoze u krvi.

Version RO

Tvornicka postavka

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00
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3  Memorija, postav aparata i prijenos podataka

Postav

Namje$tanje vremena i datuma

UkljuCite aparat kratkim
pritiskom na @ (tipku
power/set).

Na zaslonu se pojavljuje
simbol titrajuce test trake.

20

setup

ok @

Pritisnite i drzite @ dok
se na zaslonu ne pojavi
set-up.

Sat titra.

Smanijite ili povecajte
sate kratkim pritiskom
na «lili .

Potvrdite sat kratkim
pritiskom na @.

Sada titraju minute.

Version RO
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Ponovite 3. korak kako
biste postavili minute,
dan, mjesec i godinu.

Za postavljanje vise
mogucnosti kratko
pritisnite @.

Za izlaz pritisnite i drzite
@ dok se na zaslonu ne
pojavi simbol titrajuce
test trake.
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Memorija, postav aparata i prijenos podataka = 3

Postav
Ukljucivanie i isklju¢ivanje zvuénog signala

NAPOMENA

Zvuéni signal signalizira:

e (a trebate nanijeti kapljicu krvi ili kontrolne otopine na test traku

e kada je na test traku nanesena dovoljna koli¢ina krvi ili kontrolne otopine

o kada je dovrSeno mjerenje glukoze u krvi ili kontrolno mjerenje

e kada je pritisnuta tipka

e da je vrijeme za mjerenje glukoze (ako su postavljeni podsjetnici za mjerenje ili podsjetnik za
mjerenje nakon obroka).

o u slucaju pogreske tijekom mjerenja glukoze u krvi ili kontrolnog mjerenja (zvucni se signal oglasava
u slucaju pogreske Cak i kad je postavljen na iskljuceno)

1 2 3

Kratko pritisnite (< ili [»)
- - = | Kako biste odabrali On ili
: l..' FICL | oFr
*§ e Za postavljanje vise
B moguénosti kratko
pritisnite @.
Za izlaz pritisnite i drzite
@ dok se na zaslonu ne

e 2

Ukljucite aparat kratkim  Uzastopce kratko

pritiskom na @.

Na zaslonu se pojavljuje
simbol titrajuce test
trake.

Pritisnite i drzite @ dok
se na zaslonu ne pojavi
set-up.

pritiScite @ dok se na
zaslonu ne pojavi titrajuci
simbol zvuénog signala i
On ili OFF.

pojavi simbol titrajuce
test trake.

Version RO
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3  Memorija, postav aparata i prijenos podataka

Postav

Postavljanje podsjetnika za mjerenje nakon obroka

NAPOMENA

Podsjetnik za mjerenje nakon obroka:

e oglaSava se 1 ili 2 sata nakon mjerenja glukoze u
krvi podsjecajuci Vas da provedete mjerenje nakon
obroka.

e oglaSava se svake 2 minute do 3 puta.

o iskljucuje se umetanjem test trake ili pritiskom na
bilo koju tipku.

1 2
WA .\ ree
W P
RIUSHINUS
1\ I\
Ukljucite aparat kratkim  Uzastopce kratko

priti$¢ite @ dok se na
zaslonu ne pojavi set-up
i titrajuci simbol 1Hr ili

pritiskom na @.
Na zaslonu se pojavljuje
simbol titrajuce test

o Ako ste mjerenje proveli unutar 15 minuta do
oglaSavanja podsjetnika, podsjetnik se nece
oglasiti.

o Ako je aparat ukljuéen u zadano vrijeme
oglaSavanja podsjetnika, podsjetnik se nece
oglasiti.

o |zloZenost hladno¢i moze onemoguciti podsjetnike
sve dok se aparat ne ukljuci.

3 Kad se oglasi podsjetnik

_ o za mjerenje nakon
Kratko pritisnite (& ili ) ghyroka, aktivira se zaslon.
kako biste odabrali THr ili

2Hr. 33021
Potvrdite mogucénost )
kratkim pritiskom na @.

Za postavljanje vise L
mogucnosti kratko Az
pritisnite @. 'S

Za izlaz pritisnite i drZite
@ dok se na zaslonu ne
pojavi simbol titrajuce

trake. 2Hr.

Pritisnite i drzite @ dok test trake.
se na zaslonu ne pojavi

set-up.

22 Version RO
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Memorija, postav aparata i prijenos podataka = 3

Postav
Postavljanje podsjetnika za mjerenje
NAPOMENA
Podsjetnici za mjerenje: o Ako ste mjerenje proveli unutar 15 minuta do oglaSavanja
o oglaSavaju se svaki dan u isto podsjetnika, podsjetnik se neée oglasiti.
vrijeme.  Ako je aparat ukljuéen u zadano vrijeme oglaSavanja
o oglaSavaju se svake 2 minute podsjetnika, podsjetnik se neée oglasiti.
do 3 puta. ® |zloZenost hladno¢i moze onemoguciti podsjetnike sve dok
o iskljuuju se umetanjem test se aparat ne ukljuci.
trake ili pritiskom na bilo koju o Ako je podsjetnik za mjerenje isklju¢en u nacinu postavljanja,
tipku. svi sljedeci podsjetnici bit ¢e takoder iskljuceni. Primjerice,
ako postavite podsjetnik A-1 i iskljucite podsjetnik A-2,
podsjetnici A-3 i A-4 bit ¢e automatski iskljuceni.
1 2 3 4
Soan poP oY
Ea B R 30 R
1. (FC
UL I )
L) [ 'y a
UkljuCite aparat kratkim  Uzastopce kratko Kratko pritisnite (<€ ili ® Namjestite sat kratkim
pritiskom na @. pritiscite @ dok se na kako biste odabrali On ili ~ pritiskom na (@ ili ).
Na zaslonu se pojavijuje  zaslonu ne pojavi simbol  OFF. Potvrdite sat kratkim
simbol titrajuce test trake. zvona, OFF, set-up i Potvrdite odabir kratkim  pritiskom na @.
Pritisnite i drzite @ dok titrajuci simbol A-1. pritiskom na @. Sada titraju minute.
se na zaslonu ne pojavi Ako odaberete On, sat
set-up. titra.
Version RO 23
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3  Memorija, postav aparata i prijenos podataka

5 6
se} up Postavite podsjetnik za
- r ' mjerenje A-2 ili kratko
- = pritisnite @ za
‘- " postavljanje viSe
: moguénosti.
Za izlaz pritisnite i drzite

A @ dok se na zaslonu ne
Kratkim pritiskom na (<@ pojavi simbol titrajuce

ili ) odaberite 00, 15, 30 toct trake.
ili 45 minuta. To su jedine
mogucnosti za odabir.

Potvrdite minute kratkim

pritiskom na @.

Na zaslonu se pojavljuju

simbol zvona, OFF i

titrajuci podsjetnik A-2.

24 Version RO
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Memorija, postav aparata i prijenos podataka

3

Postav

Postavljanje alarma za hipo vrijednosti

/\ OPREZ

e Qva funkcija nije zamjena za edukaciju o hipoglikemiji od strane VaSeg lijecnika.

o Potro$ac: Prije postavljanja alarma za hipo vrijednosti, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom koji ¢e
Vam pomo¢i da utvrdite koja vrijednost glukoze predstavlja Vasu hipoglikemijsku vrijednost.

o Lijeénici: Hipoglikemijska vrijednost moZe se razlikovati od osobe do osobe. Kad se aparat koristi u
profesionalnim ustanovama, alarm za hipo vrijednosti preporuceno je postaviti na OFF.

Ukljucite aparat kratkim
pritiskom na @.

Na zaslonu se pojavljuje
simbol titrajuce test
trake.

Pritisnite i drzite @ dok
se na zaslonu ne pojavi
set-up.

2 3
= =) | Kratko pritisnite (@ ili [
] _ | "": .: kako biste odabrali On ili
(A[x] l 100" 17| OFF.
3% % Potvrdite odabir kratkim
- - pritiskom na @.

Uzastopce kratko

pritiS¢ite @ dok se na

Kad odaberete On,
pojavljuje se set-up i
titrajuci simbol

zaslonu ne pojavi set-up,
OFF i titrajuci simbol

53352_07054327001_02_HR.indb 25
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Odaberite Zeljenu razinu
kratkim pritiskom na
il [,

Postavite razinu kratkim
pritiskom na @.

Za izlaz pritisnite i drZite
@ dok se na zaslonu ne
pojavi simbol titrajuce
test trake.

Postavljanje je dovrseno.
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3  Memorija, postav aparata i prijenos podataka

Prijenos podataka

Prijenos rezultata na racunalo

Nudimo razna softverska rjeSenja za pomo¢ u prijenosu rezultata. Za dodatne informacije o softveru
Accu-Chek obratite se sluzbi podrske za korisnike.

Pohranjene rezultate moZete prenijeti na racunalo kako biste ih mogli pratiti, prepoznati obrasce i ispisivati.

/\ OPREZ

Prijenos podataka na raCunalo s aparata koji se koriste za mjerenje glukoze kod viSe pacijenata NIJE
preporucen jer nije moguée prepoznati rezultate individualnih pacijenata.

Izravan prijenos podataka na racunalo putem specijaliziranog softvera i infracrvenog kabela

1. Instalirajte softver prema uputama.

2. Za prijenos rezultata na racunalo prikljucite infracrveni kabel prema uputama.

3. Pokrenite program i slijedite upute o preuzimanju podataka. Softver mora biti spreman za prihvat
podataka iz aparata.

4. Dok je aparat iskljucen, istodobno pritisnite i drZite (@] i ) dok 2 strelice na zaslonu ne pocnu
naizmjence treptati.

5. PotraZite infracrveni (IR) prozor€i¢ na vrhu aparata.

6. Pronadite IR prozor¢i¢ na infracrvenom kabelu.

7. Smijestite aparat na ravnu povrsinu. Okrenite infracrvene (IR) prozorcice jedan prema drugom. Trebali bi
biti medusobno udaljeni izmedu 3 do 10 cm.

8. Ne pomicite infracrveni kabel ili aparat tijekom prijenosa podataka.

9. Slijedite programske upute.

10. Po zavrSetku prijenosa podataka program moZe automatski iskljuciti aparat. Ako se to dogodi, slijedite

upute na zaslonu racunala.

R P

_\\."/ M| = 0 [ NaPOMENA

/1N

-'
~

N © Ako prijenos podataka nije uspio, pokuSajte ponovno.
Ako problem i dalje postoji, nazovite sluzbu podrske za
korisnike.

 Za optimalno koriStenje znacajke prijenosa podataka

morate postaviti to¢no vrijeme i datum na aparatu.

26 Version RO
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Kontrolna mjerenja | 4

Kada provoditi kontrolno mjerenje

Kontrolnim mjerenjem odreduje se ispravnost aparata i test traka u cilju dobivanja pouzdanih rezultata.
Kontrolno mjerenje provedite u sljedec¢im slucajevima:

e kada otvorite novo pakiranje test traka

e kada ostavite kutiju test traka otvorenom

e kada mislite da su test trake oStecene

o kada Zelite provjeriti aparat i test trake

e kada su test trake skladiStene u uvjetima ekstremnih temperatura ili viage, ili oboje
o kada Vam aparat ispadne

e kada se rezultati mjerenja ne podudaraju s VaSim trenutnim stanjem

o kada Zelite provjeriti je li Va$ nacin mjerenja ispravan

0 kontrolnoj otopini

 Rabite samo kontrolnu otopinu Accu-Chek Performa.

 Dobro zatvorite bocicu s kotrolnom otopinom nakon uporabe.

 Na naljepnici boCice s kontrolnom otopinom zapiSite datum otvaranja bocice. Kontrolnu otopinu treba
odloZiti u otpad 3 mjeseca nakon otvaranja bogice s kontrolnom otopinom (rok za odlaganje) ili na datum
isteka roka valjanosti navedenog na naljepnici bocice, ovisno o tome §to dolazi prije.

e Ne Koristite kontrolnu otopinu kojoj je istekao rok valjanosti ili ok za uklanjanje.

e Upute o skladistenju kontrolne otopine potrazite u uputama za uporabu kontrolne otopine.

o Aparat automatski prepoznaje razliku izmedu kontrolne otopine i krvi.

e Rezultati kontrolnog mjerenja nisu prikazani u memoriji.

e Kontrolna otopina mozZe ostaviti mrlje na tkaninama. Uklonite mrlje vodom i sapunicom.

Version RO 27
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4

Kontrolna mjerenja

Izvodenje kontrolnog mjerenja

Potrebni su vam aparat, test traka i kontrolna otopina razine 1 ili 2.

1 2

Umetnite test traku u
aparat u smjeru Koji
pokazuju strelice.
Smijestite aparat na
ravnu povrsinu.

Provjerite rok valjanosti
na kutiji test traka. Ne
koristite test trake kojima
je istekao rok valjanosti.

5

Treptanje simbola £
oznacava da je test traka
primila dovoljnu koli¢inu
kontrolne otopine.

s

Kapljicom dotaknite
predniji dio Zutog
prozor¢ica na test traci
dok £ ne pocne treptati.
Ne stavljajte kapljicu
kontrolne otopine na
vrh test trake.

28
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Uklonite ¢ep s boGice s
otopinu kojom Zelite kontrolnom otopinom.
testirati. Vrijednosti ¢ete  ObriSite vrh boCice
unijeti tijekom kontrolnog maramicom.

mjerenja. Stisnite boGicu dok se na
vrhu ne pojavi kapljica.

Odaberite kontrolnu

6

Obrigite vrh bocice
maramicom. Gvrsto
zatvorite bocicu.

Version RO
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Kontrolna mjerenja | 4

7 8
i x| crl | nv a0 | v
o | | i (g ] N) A T o
o 8 mmon o £ o 8
(primjer) (primjer)
Rezultat kontrolnog mjerenja pojavijuje se na zaslonu  potyrdite kontrolnu razinu u aparatu kratkim
zajedno sa simbolom bocice s kontrolnom otopinom i pritiskom na @.
titrajuim L. Nemojte joS vaditi test fraku. ~ Ako je rezultat unutar zadanog raspona, na zaslonu
Pritisnite (B kako biste rezultat kontrolnog mjerenja  se izmjenjuju OK i rezultat kontrolnog mjerenja.
oznatili kao razinu 1. Pritisnite ) drugi putkako  akg je rezultat izvan zadanog raspona, na zaslonu se
biste rezultat kontrolnog mjerenja oznaCili kao izmienjuju Err i rezultat kontrolnog mjerenja.
razinu 2. Izvadite i bacite iskoritenu test traku.

Nakon uspjeSnog mjerenja, aparat se iskljucuje
5 sekundi nakon vadenja test trake.

Version RO 29

53352_07054327001_02_HR.indb 29 2/27/15 2:53 PM



4 Kontrolna mjerenja

Tumacenje rezultata kontrolnog mjerenja izvan prihvatljivog raspona

/\ OPREZ

Rasponi kontrolnih mjerenja otisnuti su na naljepnici kutije test traka. Kada se rezultat kontrolnog
mjerenja nalazi izvan prihvatljivog raspona, rjeSenje problema potrazite na sljede¢em popisu.

Provjere za otklanjanje poteSkoca Rjesenje
1. Je li istekao rok valjanosti test traka ili Odlozite test trake ili kontrolne otopine kojima je istekao
kontrolnih otopina? rok valjanosti u otpad. Ako je od otvaranja bocice s

kontrolnom otopinom proSlo viSe od 3 mjeseca, odloZite
bo€icu u otpad. Ponovite kontrolno mjerenje s test
trakom i kontrolnom otopinom kojima nije istekao rok

valjanosti.

2. Jeste li obrisali vrh boCice s kontrolnom Obrisite vrh boCice maramicom. Ponovite kontrolno
otopinom prije uporabe? mjerenje s novom test trakom i svieZom kapljicom

kontrolne otopine.

3. Jesu li poklopci na kutiji test traka i ¢ep Zamijenite test trake ili kontrolnu otopinu ako smatrate
na bocici kontrolne otopine uvijek bili da su bile otvorene duze vrijeme. Ponovite kontrolno
dobro zatvoreni? mjerenje.

4. Je li test traka iskoriStena odmah nakon Ponovite kontrolno mjerenje s novom test trakom i
vadenja iz kutije test traka? svjezom kapljicom kontrolne otopine.

5. Jesu li test trake i kontrolne otopine Ponovite kontrolno mjerenje s pravilno pohranjenom test
¢uvane na hladnom i suhom mjestu? trakom ili kontrolnom otopinom.

6. Jeste li se pridrZzavali uputa? Procitajte 4. poglavlje Kontrolna mjerenja i ponovite

kontrolno mjerenje.

7. Jeste li za kontrolno mjerenje odabrali Ako ste odabrali pogreSnu razinu kontrolne otopine, jo$

tocnu razinu kontrolne otopine, tj. 1 ili 2? uvijek moZete usporediti rezultate kontrolnog mjerenja s
rasponom otisnutim na kutiji test traka.

8. Jo$ uvijek niste sigurni u cemu je QObratite se sluzbi podrske za korisnike.
problem?
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Odrzavanje i uklanjanje poteSkoéa = B

Odrzavanje aparata

Aparat automatski provjerava sustav svaki put kad ga ukljucite i upozorava Vas na eventualne probleme.
Pogledaijte 5. poglavlje Poruke na zaslonu i poruke o pogreSkama.

Ako Vam aparat ispadne ili smatrate da su rezultati mjerenja pogresni, obratite se sluzbi podrske za
korisnike.

Zamjena baterije

Otvorite poklopac odjeljka Uklonite staru bateriju. Vratite poklopac odjeljka
za baterije na poledini Umetnite novu bateriju za baterije na mjesto i
aparata tako da ga tako da je (+) strana zatvorite ga.

gurnete u smjeru strelice  okrenuta prema gore.

i povucete prema gore.

NAPOMENA

o Aparat koristi jednu okruglu litijsku bateriju napona 3 V, tipa CR2032. Ta vrsta baterije dostupna je u
mnogim prodavaonicama. Dobro bi bilo na raspolaganju imati rezervnu bateriju.
 Svi su rezultati mjerenja pohranjeni u memoriji.
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B 0drzavanje i uklanjanje poteSkoca

Ciscenje aparata
Drzite aparat podalje od praSine. Ako ga trebate o€istiti ili dezinficirati, pridrzavajte se sljedecih smjernica
kako biste ostvarili optimalnu izvedbu.

/\ OPREZ

o Sprijecite ulazak tekucine u otvore na aparatu.
o Ne rasprsujte otopinu za €iScenje izravno na aparat.
 Ne uranjajte aparat u tekucine.

1. Provjerite je li aparat iskljucen.
2. Lagano obrisati povrSinu aparata mekanom krpom namocenom u neku od otopina za €iScenje (iscijedite
viSak tekucine):
e 70 % izopropilni alkohol
¢ Blaga otopina tekucine za pranje posuda i vode
¢ 10 % otopina izbjeljivata za kucanstva (1 dio izbjeljivaca i 9 dijelova vode) napravljena taj dan
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Odrzavanje i uklanjanje poteSkoéa = B

Poruke na zaslonu i poruke o pogreSkama

/\ OPREZ

 Nikada ne donosite odluke o lijecenju na temelju poruke o pogreski.
o Ako imate bilo kakvo pitanje ili Vam se prikazuje neka druga pogreska, obratite se sluzbi podrske za

korisnike.
Zaslon RjeSenje
Aparat se ne o Baterija je prazna. Umetnite novu bateriju.

ukljucuje ili je  OStecen zaslon. Qbratite se sluzbi podrske za korisnike.
zaslon prazan. o Neispravan aparat. Obratite se sluzbi podrske za korisnike.
o Ekstremne temperature. Premjestite aparat u podrucje s umjerenom temperaturom.

[+ Baterija je slaba. Ubrzo zamijenite bateriju.

onae - Aparat je u nacinu postavljanja i ceka da promijenite ili potvrdite postavke.

Aparat je spreman za umetanje test trake.

Aparat je spreman za nanoSenje kapljice krvi ili kontrolne otopine.

Vrijednost glukoze u krvi mozda je viSa od mjernog raspona sustava. Pogledajte
2. poglavlje Neuobicajeni rezultati mjerenja glukoze u krvi.

Vrijednost glukoze u krvi moZda je niza od mjernog raspona sustava. Pogledajte
2. poglavlje Neuobicajeni rezultati mjerenja glukoze u krvi.

Vrijednost glukoze u krvi niza je od zadane vrijednosti hipoglikemije (niska
koncentracija glukoze u krvi). Pogledajte 2. poglavlje Neuobicajeni rezultati
mjerenja glukoze u krvi.
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B 0drzavanje i uklanjanje poteSkoca

Zaslon Rjesenje

* Ovom rezultatu mjerenja dodana je opéa oznaka.
Ovom rezultatu mjerenja dodana je oznaka mjerenja prije obroka.

T Ovom rezultatu mjerenja dodana je oznaka mjerenja nakon obroka.

i ’ Ovom rezultatu mjerenja dodana je oznaka mjerenja prije obroka i aktiviran je
podsjetnik za mjerenje nakon obroka.

Test traka je mozda oStecena ili nije ispravno umetnuta. Izvadite i ponovno umetnite
test traku ili je zamijenite ako je oStecena.

Vrijednost glukoze u krvi moZda je ekstremno visoka ili je doSlo do pogreske na
aparatu ili test traci.
o Ako se rezultat mjerenja podudara s Vasim trenutnim stanjem, odmah se obratite
svom lijecniku.
 Ako se rezultat mjerenja ne podudara s Vasim trenuta¢nim stanjem, ponovite
mjerenje glukoze u krvi. Pogledajte 2. poglavlje NeuobiCajeni rezultati mjerenja
glukoze u krvi.
 Ako se nakon ponovljenog mjerenja ponovo pojavi kdd E-3, vrijednost glukoze
u krvi mozda je ekstremno visoka i izvan raspona ocitanja sustava. 0dmah se
obratite svom lijecniku.
o Ako se ni rezultat drugog mjerenja ne podudara s Vasim trenutnim stanjem,
izvrSite kontrolno mjerenje s kontrolnom otopinom i novom test trakom.

o Kada je rezultat kontrolnog mjerenja unutar prihvatljivog raspona,
ponovo procitajte upute i ponovite mjerenje glukoze u krvi s novom test
trakom.

e Kada se rezultat kontrolnog mjerenja nalazi izvan prihvatljivog raspona,
pogledajte 4. poglavlje Tumacenje rezultata kontrolnog mjerenja izvan
prihvatljivog raspona.

Na test traku nanesena je nedovoljna kolicina krvi ili kontrolne otopine, ili je kapljica
krvi ili kontrolne otopine nanesena nakon $to je mjerenje pocelo. Bacite test traku i
ponovite mjerenje glukoze u Krvi ili kontrolno mjerenie.
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Odrzavanje i uklanjanje poteSkoéa = B

Zaslon Rjesenje

Krv ili kontrolna otopina nanesena je na test traku prije nego Sto je na zaslonu poceo
titrati simbol kapljice. Bacite test traku i ponovite mjerenje glukoze u krvi ili kontrolno
mjerenje.

Doslo je do elektronicke pogreske, ili je, u rijetkim sluc¢ajevima, rabljena test traka
uklonjena i ponovno umetnuta. Iskljucite i ponovno ukljucite aparat ili izvadite bateriju
pa je ponovno umetnite nakon 20 sekundi. Napravite mjerenje glukoze u krvi ili
kontrolno mjerenije.

Temperatura je iznad ili ispod dopuStenog raspona za sustav. Podatke o radnim
uvjetima sustava potrazite u uputama za uporabu test traka. Pomaknite se u podrucje
s odgovarajucim radnim uvjetima, pricekajte 5 minuta i ponovite mjerenje glukoze u
krvi ili kontrolno mjerenje. Nemojte zagrijavati ni hladiti aparat na umjetan nacin.

Baterija je gotovo istroSena. 0dmah zamijenite bateriju. Ako se poruka ponovno pojavi
nakon zamjene baterije, ponovno uklonite bateriju, pritisnite bilo koju tipku na aparatu
i ponovno umetnite bateriju.

Mozda su pogresne postavke vremena i datuma. Provjerite to¢nost vremena i datuma
te ih, po potrebi, prilagodite.
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B 0drzavanje i uklanjanje poteSkoca
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Tehnicki podaci |

Ogranicenja proizvoda

Najnovije podatke o tehnickim karakteristikama i ograni¢enjima proizvoda potraZzite u literaturi prilozenoj uz

test trake i kontrolnu otopinu.

Tehnicke karakteristike

Volumen krvi

Vrsta uzorka

Vrijeme mjerenja

Mijerni raspon

Uvjeti skladiStenja test traka
Radni uvjeti sustava

Raspon relativne viage

Uvjeti skladiStenja aparata
Kapacitet memorije

Automatsko iskljuéivanje
Napajanje

Zaslon

Dimenzije

Tezina

Izvedba

Klasa zastite

Vrsta aparata

Uvjeti skladistenja kontrolnih
otopina

53352_07054327001_02_HR.indb 37

Vise u uputama za uporabu test traka.

Temperatura: -25 do 70 °C

500 rezultata mjerenja vrijednosti glukoze u krvi i 20 rezultata
kontrolnog mjerenja s vremenom i datumom mjerenja

2 minute

Jedna litijska baterija od 3 V (okrugla, tipa CR2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (DSV)

Priblizno 59 g (s baterijom)

Rucni aparat

Il

Aparat za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Performa pogodan
je za kontinuiranu primjenu.

ViSe u uputama za uporabu kontrolne otopine.
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G Tehnicki podaci

Elektromagnetska kompatibilnost — Ovaj aparat ispunjava uvjete elektromagnetskog imuniteta standarda
EN IS0 15197, dodatak A. Odabrana osnova za testiranje imuniteta elektrostatickog oslobadanja bila je
osnovni standard IEC 61000-4-2. Osim toga, aparat ispunjava uvjete za elektromagnetsko zracenje

EN 61326. Elektromagnetsko zraCenje aparata je nisko. Interferencija aparata s drugim elektricnim
uredajima nije predvidena.

Analiza izvedbe - ViSe u uputama za uporabu test traka.

Princip mjerenja — ViSe u uputama za uporabu test traka.

Obavijesti o sigurnosti proizvoda

/\ OPREZ

 Opasnost od gu$enja. Proizvod sadrzi male dijelove. DrZati dalje od dohvata djece mlade od 3 godine.

o Jaka elektromagnetska polja mogu negativno utjecati na rad aparata. Ne koristite aparat u blizini
izvora jakog elektromagnetskog zracenja.

o Kako biste izbjegli elektrostatiCko praznjenje, ne koristite aparat u vrlo suhim okruzenjima, posebice
u onima u kojima su prisutni sinteticki materijali.

Odlaganje aparata

 Za vrijeme mjerenja glukoze u krvi, aparat moze doci u dodir s krvlju. Rabljeni aparati stoga nose
rizik od infekcije. Prije odlaganja aparata izvadite bateriju ili baterije. Rabljene aparate odlozZite u
skladu s vaze¢im propisima u VaSoj zemlji. Za obavijesti o pravilnom nacinu odlaganja obratite se
lokalnim vlastima.

o Aparat nije obuhvacen propisima Europske direktive 2002/96/EZ — Direktiva o odlaganju elektricne i
elektronicke opreme (WEEE).

 Rabljene baterije odloZite u skladu s lokalnim propisima o zastiti okoli$a.
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Tehnicki podaci |

Objasnjenje simbola
Na pakiranju, natpisnoj plo€ici i uputama aparata Accu-Chek Performa moZete naici na sljedece simbole.

Pogledajte upute za uporabu

Granice temperature (Guvati pri)

A Pozor, slijedite sigurnosne naputke u uputama za uporabu ovog proizvoda.

Proizvodac

REF Kataloski broj

IVD Za in vitro dijagnostitku uporabu

GTIN Globalni broj trgovacke jedinice

c € 0088 Ovaj proizvod odgovara zahtjevima Europske Direktive 98/79/EC o in vitro
dijagnostickim proizvodima.

L | 3V, okrugla baterija, tipa CR2032
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G Tehnicki podaci

Jamstvo
Primjenjuju se pravila o jamstvu prema pravilniku o pravima potroSaca u zemlji kupovine proizvoda.

Dodatni pribor
Test trake
Test trake Accu-Chek Performa

Kontrolne otopine
Kontrolne otopine Accu-Chek Performa

Obavijesti za lijeénike

LijeCnici: Pridrzavajte se vazecih postupaka za sprecavanje infekcija u Vasoj ustanovi. Dodatne
obavijesti za lijecnike potrazite u uputama za uporabu test traka.

40 Version RO

53352_07054327001_02_HR.indb 40 2/27/15 2:53 PM



Tehnicki podaci |

Rukovanje uzorcima

Tijekom rukovanja predmetima onecis¢enim krvlju uvijek nosite zastitne rukavice. Uvijek se pridrzavajte
odobrenih postupaka za rukovanje predmetima koji su potencijalno kontaminirani ljudskim materijalima.
PridrZavajte se zdravstvenih i sigurnosnih propisa laboratorija ili ustanove u kojoj radite. Mjesto za uzimanje
uzoraka krvi pripremite prema propisima ustanove u kojoj radite.

Dodatne informacije o prihvatljivim vrstama uzoraka i antikoagulansima te rukovanju njima potrazite u
uputama za uporabu test traka.

Preporucena alternativna mjesta za pacijente

Prilikom odluivanja o alternativnim mjestima testiranja (AST) treba se uzeti u obzir motivacija i razina znanja
pacijenata te njihova sposobnost shvacanja aspekata povezanih s dijabetesom i AST-om. Ako Zelite
preporuciti AST Vasim pacijentima, trebate biti svjesni potencijalnih znacajnih odstupanja rezultata dobivenih
mjerenjem glukoze iz jagodice prsta ili dlana i rezultata dobivenih mjerenjem iz podlaktice ili nadlaktice.
Razlika u koncentracijama i dotoku krvi u kapilare u cijelom tijelu moze dovesti do razlicitih vrijednosti
glukoze u krvi kod uzoraka uzetih s alternativnih mjesta uboda. Ti fizioloSki u¢inci variraju od osobe do
o0sobe, kao i kod pojedine osobe ovisno o ponasanju i relativnom stanju organizma.

Na$a istrazivanja alternativnih mjesta uboda kod odraslih osoba s dijabetesom pokazuju da vecina osoba
brze otkriva svoju koncentraciju glukoze u krvi u uzorcima krvi uzetim iz jagodice prsta ili dlana u odnosu na
krv uzetu iz podlaktice ili nadlaktice.* To je posebice vazno kod brzih odstupanja (povecanja ili smanjenja)
vrijednosti glukoze u krvi. Ako su prethodne odluke o lijecenju pacijenta donesene na temelju uzoraka krvi
uzetih iz jagodice prsta ili dlana, pacijent treba uzeti u obzir vremensku odgodu, ili vrijeme ¢ekanja, koje
utjece na o€itanje vrijednosti glukoze dobivenih putem uzoraka uzetih iz podlaktice ili nadlaktice.

*Arhivski podaci
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BeepeHue

Cuctema Akky-Yek lMepcopma

niokomeTp AKKy-Yek lMepdopma npeaHasHayveH Ans NpUMEHeHNs ¢ TecT-nosockamu AKky-Yek Mepdopma
ANst KONMYECTBEHHOIO OMPEAENeHNs YPOBHS TNHOKO3bl B CBEXEN BEHO3HOIA, apTepuanbHON, HeOHATaJIbHOI 1
KanunnisipHoM LieNbHON KPOBM B KQYECTBE CPEACTBA MOHUTOPUHIA 3D(EKTUBHOCTI KOHTPONS YPOBHSI
ITIOKO3bI KPOBM. [N N3MEPEHUs YPOBHSI ITIIOKO3bl KPOBY LIENbHYI0 KanunsipHYIo KPoBb MOXHO 6paTh 13
KOHYMKa NManbLa U PEKOMEH0BAHHbIX albTEPHATUBHBIX MECT (Hanpumep, npeanneybe). MHgopmaumo o
PEKOMEHLOBAHHbIX anbTEPHATUBHbBIX MECTAX 1 COOTBETCTBYIOLLNX OFPaHNYEHNsIX CMOTPUTE B pasene
[JaHHOr0 PYKOBOACTBA, NOCBALLEHHOMY aHanu3y KPOBM W3 anbTepHATUBHBIX MECT (AST). [MiokomeTp
AKKy-Yek Mepdopma B coyeTaHum ¢ TecT-nonockamm Akky-Yek Mepcdopma cocTaBnisieT NoHyo TecT-
CUCTEMY, NPESHA3HAYEHHYIO NS ANArHOCTUKY in Vitro Bpayamm B NIEYEOHbIX YUPEXAEHNAX, A TAKKEe
nauueHTamu, CTpajatoLLmm uabetom, B JOMALLHKUX YCA0BUSX. 3Ta CUCTEMA He NpejHasHaveHa ans
JMarHOCTUKI CaxapHoro Anabeta unm NpoBeAEHNs CKPUHIHIA Ha Hero. C60p 1 MOAr0TOBKA 06pasLioB KpoBy,
BbIMOJHAEMbIE MEAULMHCKUMU PABOTHUKAMM, ONUCAHbI B MHCTPYKLNN-BKNAAbILE K TECT-MOM0CKAM.
TonbKo Ans NpUMEHEHNA C TECT-NON0CKAMU 1 KOHTPOMbHbIMU pacTeopami AKKy-Yek Mepdopma
B03MOXHO 1CMONb30BATH AN NPOBEAEHNS CAMOKOHTPONS

B cuctemy Bxoggr:

o rniokomeTp Akky-Yek Mepthopma c 6atapeiikoit;

© TecT-nonocku Akky-Yek lMepcopma*;

© KOHTpONbHbIE pacTBopbl AKKY-Yek lMepdopma*.

*HekoTopble 3N1EMEHTbI B KOMIJIEKT He BXOAAT. /X He06X0AMMO NpruobpeTaTh OTAENbHO.
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BBepeHune

/\ 0CTOPO)XXHO

Jlto60i NpesMeT, MMEIOLLNIA KOHTAKT C KPOBbH) YEOBEKA, SBNSIETCS NOTEHUMANbHBIM UCTOYHUKOM
nHdpekuwmm (cmotpute Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document M29-A3,
2005).

Moyemy BaXKHO perynspHo KOHTPONMPOBATb YPOBEHb NIOKO3bl KPOBU
Neyenue auabeTa MOXET B 3HAYUTENbHOM CTENEHU 3aBUCETb OT PErYSPHOCTY EXKEAHEBHOTO KOHTPONSA
[NIOKO3bl KPOBU. Mbi npenesibHo ynpocTunn Ty 3apadvy.

BaxHas nHcopmanus o Bawwem HOBOM FIIOKOMETpe

o [TI0KOMETP UMEET NPEeABaPUTENbHYIO 3aBOACKYI0 HACTPOINKY BPEMEHN 1 AaTbl. BO3MOXHO, noTpeoyeTcs
HaCTPOWUTb BPEMs B COOTBETCTBIM C BALLMM YacoBbIM MOSCOM.

o Ecnu, HECMOTPS Ha NOCNEI0BaTEeNbHOE BbINONHEHNE UHCTPYKLMIA JAHHOTO PYKOBOACTBA, Balle
CaMOY4yBCTBME MO-MPEXHEMY He COOTBETCTBYET Pe3ysibTataM CamMOKOHTPONS, WA XKe Y BaC eCTb BOMPOCHI,
006paTUTECH K Nevalemy Bpauy.
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Bawa HoBas cuctema |~ 1

mokomeTp AkKy-Yek lMepcgopma

1
. 6
1
3 5
4
1. KHonka «nuTanme/Hactpoiika» @ 5. Kpbiwka otceka ans 6atapeiku
[ins BKNIOYEHWS!, BBIKHOYEHUS U HACTPOMKM Wcbpakpackbiii (MK) nopr
TOKOMETPa. [lns nepenayn JaHHbIX U3 FIOKOMETPA B
2. Jucnnen KOMIbIOTEP.

0T06paXaeT pe3ynbraTbl, COOOLLEHNS U
pe3ynbTaThl U3MEPEHWI, COXPaHEHHbIE B
namsTi.

3. KHonku «cTpenka BnpaBo» W «CTpenka
eneso» («l
[inq gocTyna K namsitii, U3MEHEHUs YCTaHOBOK,
npocMOTpa Pe3ynbTaToB N3MEPEHUS.

4. Hanpasnsiowas ans TecT-noN0CKM
MecTo Ans yCTaHOBKM TECT-NONOCKM B
TMIOKOMETP.
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1 Bawa HoBas cuctema

7 8
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J QO Solution

59 ¢ 10

T= i

g

“ 9 Faeny
(ans npumepa) e
TyGyc ¢ TecT-nonockamm* 10. ®nakoH ¢ KOHTPONbHLIM pacTBoOpoM™
BcTaBbTe 3TUM KOHYMKOM B [TIIOKOMETP. 11. barapeiika

Xentoe OKOLIKO
Ha Hero HaHOCKTCS Kannist KpOBW Uiu
KOHTPO/bHBIA PacTBop.

*HekoTopble 3NEMEHTbI B KOMMIEKT He BXOAAT. /X He06X0AMMO NprUobpeTaTh OTAENbHO.
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Bawa HoBas cuctema |~ 1

MpumeHenne cuctembl AKKy-Yek lMepdopma
® llcnonb3yiiTe TOMbKO TeCT-nonocku Akky-Yek Mepcopma.

® |lcnonb3yiiTe TECT-NOMIOCKY CPasy e Nocne U3BeyeHns ee 3 Ty6yca ¢ TeCT-Nosockamm.

© He HaHOCUTE Ha TECT-MOJIOCKY KPOBb AN KOHTPOMbHbIA PacTBOp, ECAIM TECT-MONOCKA eLLe He BCTaBNieHa B
TTIOKOMETP.

© [1n0THO 3aKpbIBaiiTe Ty6YC C TECT-MOSIOCKAMI CPa3y Xe Moc/e U3BEYEHNS U3 HEro TECT-NONOCKM, YTOGI
3aLLMTUTb TECT-NONOCKNM OT Bnaru.

© XpaHuTe HEMCronb30BaHHbIE TECT-MOIOCKM B MIOTHO 3aKPbITOM OPUTMHANILHOM TY6GYCe C TECT-M0N0CKaAMN.

o poBepbTE CPOK FOAHOCTY, YKA3AHHbIN Ha TYGYCE C TECT-NON0CKaMM. He UCoNb3ayiATe TECT-MONOCKY C
WCTEKLLAM CPOKOM FOAHOCTH.

® XpaHuTe Ty6yC C TECT-NOJIOCKAMM W [IIOKOMETP B NPOX/IaiHOM CYXOM MECTE, HanpuMep, B KOMHaTe.

* bonee nosHas MHGopMaLus 06 YCIOBUAX XPAHEHUS TECT-NONIOCOK U PAaGOTbI CUCTEMbI YKa3aHa B
WHCTPYKLWW-BKIIaAbILLE TECT-NONOCOK.

/\ OCTOPO)XXHO

He xpaHuTe TECT-MONOCKMN B XKApKOW 1 BNAXHOI Cpede (Hanpumep, B BAHHON KOMHATE WiN Ha KyxHe)!
Bbicokas Temneparypa 1 Bnara 0kasblBaloT paspyLLaloLLee BO3LENCTBIE HA TECT-NOOCKM.
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1 Bawa HoBas cuctema

DYHKUMN KHONKK

3aech NpuBeaeHbl PYHKLMN KHOMOK «MUTaHNe/HaCTPOIKa» 1 KHOMOK CO CTPeNKamMu Ha rioKoMeTpe. 3Th
(YHKLIN yKa3aHbl B JaHHOM PYKOBOACTBE. [IOMOSHUTENbHYI0 MH(OPMALMIO 06 MCMONb30BaHNM 3TUX KHOMOK
NPy HACTPOIKE TMIOKOMETPa CMOTpUTE B rnase 3, MamaTb MOKOMETPA, HACTPOKA U Nepefaya AaHHbIX.

KHonka DyHKUMA DeiicTeus
© BK/toYeHne nnu BbIKNOYEHNE Haxmute n otnyctute @.
(KHomKa TOKOMETPa.
«MMTaHne/  BX0f B PEXUM HACTPOWKN. BkuitounTe rntokomeTp. Haxmute u
HacTpOVKa») yaepXxuBainTte @, noka Ha Aucnsiee He
nosBUTCS Hagnuch set-up (HaCTPONKa).
YcTaHoBKa BbIOPAHHOM (YHKLMN. Haxmute n otnycTuTe @.
BbIX0f, M3 peXxuma HacTpoiKK B Haxmute 1 yaepxuBaiite ©, noka Ha gucniee
060N MOMEHT. He NOSIBUTCS MUratoLLyi CUMBON TECT-MONOCKN.
lpoBepKa cekumin HanKaTopa. BbiknounTe rokomeTp. HaxmuTe n
yAepXuBaiiTe @, 4yto0bl YBUAETH
memory s S emory s setup 0TOBPAXKEHWE BCEX CEKLMIA MHAMKATOpa.
3388 aBEA 38388 aBBAS }
(] (][] He ucnonb3yiiTe rOKOMETP, ECK 0AHA U3
- e e V”"M - el e ~
000N LOELN CeKLMIA OTCYTCTBYET WIIN BbIFNAAUT HE TaK, Kak
L & 806 wan Ha KapTuHKe. 06paTuTech B MIHOpMALMOHHBINA
*_pd *_pd
LIEHTP.
@ |B YcTaHoBKa BpEMEHU 1 JaTbl, Haxmure 1 otnyctue (« unn B>,

(KHOMKK  3BYKOBOTO CUTHA/Ia, HAMOMUHAHUI 00 11ng 64icTpoit MPOKPYTKN HAXMUTE W

«CTpenka U3mepeHun n npeaynpexxaeHna o w.'lep)KMBaﬁTe « D,
BNpaso» u TUNOrIMKEMNN.

«CTpeska
Bneso»)  JlocTyn K namsTy. HaxmuTe 1 otnyctute (< um B>,
MapkipoBKa pesynbtara uamepexnss  Haxmute u otnyctute (<@ nam B>,
YPOBHS [TH0KO3bI KPOBIA.
8 Version RO
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W3mepenus ypoBHS rNiOKO3bl KPOBM | 2

BbinonHeHne U3mepeHns ypOBHSA rNIOKO3bl B KPOBM M3 KOHYMKA NanbLa

WHOOPMALIUA

06pasLibl KPOBM U3 NAZOHN PaBHOLLEHHbI 06pa3LiaM KPoBU M3 KOHYMKA nanbua. VIHCTPYKLuK no
aHanu3y KpoBw 13 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST) n Hacaaky AST Ans nonyyeHns Kanau KpoBu 3
NAZI0HN MOXHO MOMYYUTb, 06PATMBLLNCH B NH(OPMALMOHHBIA LEHTP.

/\ 0CTOPOXXHO

PeaynbTaTbl U3MepPeHIsi YPOBHS FIOKO3bl KPOBY

MOrYT 0TOGPAXATbCS KaK B M/, TaK W B BbIBORUMBIE
MMOfTb/A1. EAMHMLIb! U3MEPEHNS YKa3aHb Ha 3AEC EAMHILY!
HaKJTBiiKe C3aM [TIIOKOMETPA. ECIM [IIOKOMETD m3mep(/e(;|||_/m
BbIBOZUT PE3YNIGTATbI B HEMPABUMbHbIX — ma/dL (mr/an)
EAVHMLIAX UBMEDEHUS, 0GPATUTEC B wnin mmol/L
NHthopmaLmoHHbI LeHTp. Ecnv Bbl He 3HaeTe, (Mmonb/1)
KaKasi 6[VHILIA U3MEPEHUs SBNSIETCA A1 BAC
MPaBUAIbHO, 0GPATUTECH K NEYalLEeMy Bpayy.
VCnonb3oBaHUe HEMPABUbHBIX EAVHIL
VIBMEPEHNS! MOXKET MPUBECTH K HEMPABITIBHON
WHTEPMPETALYI BALIETO (haKTUYECKOTO YPOBHS
FI0KO3bI KDOBM, 4TO MOXET CTaTh MPUYMHON
HENPaBISILHOTO NEYeHMs.
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N3mepeHuns ypoBHS FNIOK03bl KPOBY

Mepen, BLINONHEHNEM NEPBOTO U3MEPEHNS YPOBHS MMIOKO3bI KPOBM HEOGXOAMUMO NPABUMbHO HACTPOUTL
TNIOKOMETP. Bam noTpesyeTcs rioKOMEeTp, TECT-NON0CKA, YCTPONCTBO AN NPOKAbIBAHIA KOXKIA 1 NAHLIET.

MoAroToBLTE YCTPOMCTBO
ZNS NpoKanbiBaHus

KOXU.
BbIMOIATE 1 BbiCyLLNTE lpoBepbTe CPOK BcTaBbTe TECT-N0NOCKY
PYKM. TOAHOCTM, YKa3aHHblii B [MIOKOMETP N0
Ha Tybyce ¢ TecT- HanpaseHuio,
M0I0CKaMMU. YKa3aHHOMY CTpenkamm.
He ncnonbayiTe [MOKOMETP BKIKOUMTCS U
TECT-MONOCKM C noJacT 3BYKOBOIA CUTHaJ.
VICTEKLLVM CPOKOM
TOAHOCTM.

038 -

A
AN

Korpa 3amuraet cumBon  Crerka ciasuTe nanel,  HaHecuTe Kanmio KpoBU Ha NepeaHuii KOHYMK

Kannu Kposu, npu 4T06bI @KTUBN3MPOBATL  XKENTOr0 OKOLLKA TECT-NONOCKM.

MOMOLLY YCTPONCTBA AN KPOBOTOK. He HaHoCUTE KPOBb Ha BEPXHIOK0 YacTb TECT-
NpoKanblBaH1s KOXN 9T0 NOMOXET MOAYYATb  MOMOCKW.

MPOKONUTE KOHYMK Kansio Kposu. Korga Ha TecT-nosocky 6yAeT HAHECEHO AOCTAaTO4HOE
nanbuia. KONMYECTBO KPOBM, FIOKOMETP MOAACT 3BYKOBOIA

CUrHan 1 0TobpasuTcs MUraoLmin CUMBON 2.
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W3mepenus ypoBHS rNiOKO3bl KPOBM | 2

8
038 i 10 B-:'E’i
2L
00 | 200
1 )
mo/dL| ‘mmol/L}

PesynbTaT M3MepeHns 0ToGpaxaeTcs Ha aucnnee.
Y706bl MAPKMPOBATb PE3YNLTAT U3MEPEHIAS, 0CTABLTE
TECT-NONOCKY B rMiokoMeTpe. CMOTpUTE rasy 2,
MapKipoBKa pe3ynbTaTos U3MEpeHust YPOBHS
TNIOKO3bI KPOBY M YCTaHOBKA HAMOMMUHAHNS 06
U3MEPEHUN NOCNE efbl.

B npoTMBHOM CNy4yae U3BNEKUTE UCTOSb30BAHHYIO
TECT-NONOCKY M3 TMIOKOMETPA U YTUNU3UPYIITE ee.
Mpu yCneLHOM U3MepeHI rIOKOMETP
aBTOMATMYECKI OTKITHOYAETCS YEPes NSTb CEKyHA
1ocne U3BNEYEHIUs TECT-MONOCKN.

Version RO 11

53352_07054327001_02_RU.indb 11 2/27/15 2:20 PM



2 Vi3mepenus ypoBHS rnioko3bl KPOBY

BbinonHeHue n3mepeHns ypoBHS rnOK03bl B KPOBU U3 TaA0HU, NpeanneYbs unm
nneya (anbTepHaTMBHOE MECTO)

ﬂ,}'lﬂ aHanusa rnioKo3sbl KpoBK MOryT UCNONb30BATLCA Oﬁpa3L|,bI KPOBW He TONIbKO U3 KOHYMKA nanbLa, Ho 1
13 Apyrux y4acTtkoB Tena. Cpe,qm HUX — NajoHu, npeanneyba uan niedn.

KpOBb, nonyyeHHas U3 KOHYMKa nanbua v najoHu, MOXXeT 6bITb MCNONb30BAHA ANa U3MepeHns rnoKo3bl
KpOBW B /060€ BpeEMS.

Torja Kak KpoBb, NOMYYeHHas 13 MPEAN/eYbs UK Neva He BCEraa AaeT afaeKBaTHbe PesynbTarbl. IT0
CBSI3aHO C TEM, YTO N3MEHEHIS YPOBHSI TIOKO3bI KPOBM B KOHYMKE MasblLia v B NaJioHn NponcxopsT GbicTpee,
4em B NPeAnNeybe unm niede. CREACTBUEM 3TUX PA3NIMYNIA MOXET CTaTb HeNpaBusbHasA MHTEPNpeTaLms
BaLLero (hakTUYECKOro YPOBHS MIOKO3bl KPOBM, YTO MPUBEAET K HENPABUbHOMY JIEYEHNIO 1 BOSMOXKHbIM
He6naronpuATHbIM NOCNEACTBUSM NS 310POBbA.

MpoyTIUTE CREayIOWMIA pasaen, MPEXAe YeM BbINONHATL U3MEPEHIE B KPOBM, B3STON 13 MPEANNeYbs Ui
nneva.
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W3mepenus ypoBHS rNiOKO3bl KPOBM | 2

BbInonHATh

aHanu3 KpoBM U3 © HENOCPEACTBEHHO NEPEs NPUEMOM MULLK;
NpeanieYbs MAM  © HATOLLAK.

nneya MoOXHO

BbINOJIHATD © B TEYEHME ABYX YaCOB MOCNE efibl, KOrAa YPOBEHb IMoKO3bl KPOBU MOXET ObICTPO
aHanu3 KpoBm 13 N3MEHSTLCS;
npepnieybs UAW  © nocre BBELEHNs 6OMIOCHOI0 MHCYNMHA, KOrAa NoKas3aTesu YPOBHS IM0K03bl KPOBK
nneya HEJIb34 MOryT BbICTPO YMEHbLLATHCS;

© rocne (OU3NYeCcKoi HarpysKu;

© €C Bbl HE3[0POBbI;

® €C/IM BaM K2XKETCS, 4TO Y Bac 04YEHb HU3KMIA YPOBEHD [THOKO3bI KPOBU

(runornukemms);
© eCIM Bbl MHOTZA HE 3aMeYaeTe NpuU3HaK HU3KOro YPOBHS IMHOKO3bl KDOBY.

Ecnu Bbl X0TUTE MCMONb30BATD ANist 3a60pa KPOBM allbTePHATUBHbIE MECTa, CHavana noroBopuTe 06 3ToM co
CBOVM Neyaluym Bpayom.

Monyuutb Hacaaky AST 1 NOAPOGHbIE MHCTPYKLMKM N0 BOMPOCY aHanU3a KPOBY 13 anbTepHATUBHbIX MECT
(AST) MOXHO, 06paTMBLUMCh B IHGHOPMALMOHHDII LIEHTP.
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2 Vi3mepenus ypoBHS rnioko3bl KPOBY

MapkupoBKka pe3ynbTaToB U3MEPEHMSA YPOBHS FMIOKO3bl KPOBYW W YCTAHOBKA
HanoOMMHaHUA 00 U3MepeHNUN Nocne efbl

MOXHO MapKnpoBaTb Pe3ynbTar U3MepeHns YPOBHS MMOK03bl KPOBW, BbINOJIHEHHOTO NOC/E KaKoro-To
0c060r0 co6bITKS. MpK BbIGOPE MAPKUPOBKM pe3ynbTata U3MepeHNs OHa aBTOMATUYECKU COXPaHSIeTCS B
namsTi rKoMeTpa. BnocneacTeuu, Npu NPOCMOTPE Pe3yNbTaToB U3MEPEHMS, XPAHSILLMXCS B NAMATH, 3TN
MapKMpOBKY HAaNOMHSIT 06 0CO60M XapakTepe pesynbTaTa COOTBETCTBYHOLLETO M3MEPEHNS.

CumBon OyHKuMA

MapKupoBKa «f10 efibl»

i Vicnonb3oBaHe MapKvpOBKM «[0 efbl» st PE3yNbTaToOB M3MEPEHNS MO3BONSIET MOYYUTh
60nee MonHyto MH(OPMALMIO O Pe3ybTaTax M3MEPEHNs YPOBHS FIIOK03bl KPOBY 1
MoMOraeT BaM U BaleMy fieyalliemy Bpayy Jiyylle KOMNEHCHpoBaTh Auater.

MapkupoBKa «0 eibl» U HanoMUHaHWe 06 N3MepeHnK nocne efbl
Ecnu pesynbTar, nofly4eHHblii 0 efibl, 0TMEYEH MapKUPOBKOI «HaMOMUHaHIe 06

i * U3MEPEHUN NoCTe efibl», FIOKOMETP M3ZACT 3BYKOBOIA CUTHa Yepes yac unm fsa yaca
riocne U3MepeHust YPOBHS! IMOKO3bI KDOBY, HaNoMUHasi 0 HE06X0AMMOCTY NPOBECTY
U3MepeHue Nocne efpl.

MapkupoBKa «nocne efpl»
/cnonb3oBaHne MapKMPOBKMA «MOCAE eAbl» A4S PE3yNbTaToB U3MEPEHUs NO3BONSET
noayyuTh 6onee NOMHYI0 MHOPMALMIO 0 Pe3ynbTaTax M3MEPEHUs YPOBHS TIHOKO3bl KPOBU
11 MOMOraeT BaM 1 BaLlemy Jieyalliemy Bpayy fyylle KOMNeHCUpoBaTh Anabert.

i MapkupoBKa «nocne efbl» NPUCBAUBAETCS Pe3ysbTaTy U3MEpeHI aBTOMATUYECKN, ECIN
9T0 M3MEPEHINe NPOBOANTCS 3a 15 MUHYT [0 HAMOMUHAHWUS 06 U3MEPEHNUN NOCNEe efbl Un
B TeyeHue 15 MUHYT nocne Hero. Bpemst HanomuHaHusi 06 M3MepeHUn nocne el (Yepes
yac um JBa Yaca) yCTaHaBNNBAETCSA B PEXMME HACTPOVKK. [MIOKOMETP U3LAET 3BYKOBOM
CUTHan Yepes yac Mnm JBa vaca nocie M3MepeHIst YPOBHS MIOK03bl KPOBH, HAMOMMHAS O
HEeo6X0AMMOCTYM NPOBECTU U3MEPEHVE MOCAE efbl.

MapkupoBka o6Lero xapakTepa

* MapkupoBKy 06LLero xapakTepa MOXHO 1CMoNb30BaTh 151 0COObIX Pe3ynbTaToB
13MEPEHNIA, NOyYEHHbIX HAaNpUMep nocie U3UYECKOIA HArpy3KIA U U3
anbTepHaTUBHbIX MecT (AST).
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W3mepenus ypoBHS rNiOKO3bl KPOBM | 2

MopsaoK BbINONHEHNS MAPKUPOBKM Pe3ynbTaTta U3MEPEHNs U YCTaHOBKU HaNoMMHaHus 00

M3MepeHun nocne efbl:

1. BbINONHUTE U3MEPEHNE YPOBHS FIHOKO3bI KPOBU. Pe3ynbTaT U3MepeHusi YPOBHS roKO3bI KpOBY
0TOGPaXAETCA Ha AnCTnee.

2. He u3Bnexaiite TecT-nonocky u3 rniokometpa. Haxmute u otnyctute (@ unu [ 1nq BbiGopa MapKUPoBKiA
PE3yNbTaToOB M3MEPEHNS UM HAMOMUHAHWSI 06 N3MEPEHIN MOCTIE efbl.

3. Korga Ha Aimcnnee NosiBUTCS HY)XHasi BaM MapKUpoBKa pesynbTata “aMepeHis Ui HanoMuHatme 06
U3MepeHun Nocne eabl U3BNEKITE TECT-TIONOCKY U3 MIOKOMETPA.

HeoOblyHble pe3ynbTaTbi U3MEPEHNS YPOBHS MIOKO3bl KPOBU
Ecnu pesynbTart n3MepeHns YPOBHS MIHOKO3bl KPOBM HE COOTBETCTBYET BalleMy CaMO4yBCTBMIO,
BOCMOMb3YITECH ITUM NEPEYHEM [ PELUEHUS BOSHUKLLEN NpoGNEMbl.

Mounck HeucnpaBHOCTEM DeiicTBus
1. He ucTek nu y TeCT-NONOCOK CPOK Ecnu y TecT-nonocok McTek CpoK roaHOCTY, BaM CeayeT nx
rogHocTn? BbIOPOCKTD. [TOBTOPUTE N3MEPEHINE YPOBHS [IOKO3bI KPOBY C
TECT-MOJIOCKOI, CPOK FOAHOCTN KOTOPOW He UCTEK.
2. TINOTHO NN 3aKpbITa KPblLLKa Ecnn Ty6yc C TeCT-nonockamu Kakoe-To Bpems 0cTaBancs
Ty6yca ¢ TecT-nonockamm? OTKPbITbIM, 3aMEHUTE €ro Ha HoBbIN. [oBTOPUTE M3MEpeHIe

J10KO3bl KPOBY.

3. Mcnonb3oBanack n TECT-NOSOCKA lMoBTOpUTE M3MEPEHNE FIIIOKO3bI KPOBY C HOBOIA TECT-
Ccpasy Xe Nocne U3BJIEYeHNs ee U3 MONOCKOM.
Tybyca ¢ TecT-nojockamu?

4, XpaHsaTCcs M TECT-MONOCKM B [oBTOPUTE N3MEPEHNE YPOBHS MIIOKO3bI KPOBM, UCTIONb3YS
MPOX/aHOM CYXOM MecTe? TECT-N0MOCKM, XPAHUBLLMECS HAZNEXALUWMM 06PA3OM.
5. CnemoBanm I Bbl YKa3aHUsM? CmoTpuTe rnasy 2, 3MepeHns YpoBHS MoKO3bl KPOBU, 1

MOBTOPUTE U3MEPEHNE IOKO3bl KPOBU. ECn pelmnTb
npo6emy no-npexxHemy He yaaercs, 06patutech B
NHhopMaLWMOHHbIA LIEHTP.

6. TpaBwunibHO in pa6oTaoT BbINONHUTE KOHTPOMbHOE U3MepeHKE. VIHCTPYKUMM CMOTpUTE
TTIIOKOMETP W TECT-NO0CKN? B rnase 4, [pouenypa npoBeSeHNs KOHTPOJLHOO U3MEPEHMS.
7. Bawm no-npexuemy He ypaercs 06patutech B VHPOPMALWMOHHBIN LIEHTP.

YCTaHOBUTb NPUYIHY OLLINGKN?
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2 Vi3mepenus ypoBHS rnioko3bl KPOBY

CMMNTOMbI HU3KOI0 M1V BbICOKOIO YPOBHS NOK03bl KPOBU

0c03HaH1e CUMMTOMOB HIU3KOMO WNIK BbICOKOTO YPOBHS FMHOKO3bI KPOBM CIOCOGCTBYET NOHUMAHWIO
Pe3yNLTATOB U3MEPEHNIA 1 NPUHATYIO PELLIEHINA NPY MOSABNEHUN HEOXKWAAHHBIX PE3YSIbTATOB.

Hu3kuit ypoBEHb FOKO3bI KPOBY (FMNOMINKEMIs]). CUMATOMbI FUMOTIMKEMIM CPEaV MPOYero MoryT
BK/II0YATb TPEBOXHOCTb, IPOXKb, NOTAUBOCTb, FONIOBHYIO 601b, NOBbILLEHHbIA ANNETHT, FOIOBOKPYXKEHIE,
6neHOCTb KOXW, BHE3aMHYI0 CMeHy HaCTPOEHUS NN PasapaXUTeNbHOCTb, YTOMASEMOCTb, PACCESHHOCTb
BHUMAHWS!, HENOBKOCTb, CEPALEOMEHS UMK CMYTAHHOCTb CO3HAHMS.

BbICOKII YPOBEHb IMHOK03bI KPOBI (rMNeprinkemius). CUMNTOMbI TMNepriiukemMiy Cpeau Npoyero MoryT
BK/II0YATb YCUIIEHHYIO XXaXKY, YaCTble N03bIBbl K MOYENCTYCKAHMIO, HEYETKOE 3PEHNE, COHNMBOCTb W/Uii
HEOOBACHUMOE MOXY/EHME.

/\ 0CTOPOXHO

Mpy nosiBNEHMM MHO6bIX YKa3aHHbIX CUMMTOMOB MNW APYriX HEOObIYHBIX CUMMNTOMOB NPOBEPLTE
YPOBEHb MIOKO3bl KPOBU M3 KOHYMKA NasbLa unu nafoHn. Ecnm Ha gucnnee otobpasutces cumeon LO
unun HI, HemMeaneHHo 06paTUTECh K Nevallemy Bpauy.

16 Version RO

53352_07054327001_02_RU.indb 16 2/27/15 2:20 PM



MamaTb rNloKOMeTpa, HaCTPOMKA U nepefaya AaHHbIX | 3

Mamatb

XpaHeHue pe3ynbTaToB MU3MEPEHNS YPOBHS INHOKO3bl KPOBM U KOHTPOMbHBIX M3MEPEHMI
Baw [NIOKOMETP aBTOMATU4eCKW COXpaHAeT B NamaTi o 500 pe3ynbraTtoB U3MEPEHNS YPOBHSA MMHOKO3bI
KpOBU 1 0 20 KOHTPONbHBIX U3MEPEHNIA, BKIIOYAs BPEMS W AaTy N3MEPEHUIA, @ TakKe MapKUpOBKY
Pe3ynbTaToB, KOTOPbIE B NoGON MOMEHT MOXHO MPOCMOTPETb. PesyanaTbl I/I3Mep8HI/Il7I XpaHATCA B NamaTn B
OﬁpaTHOVI XpOHOJ'IOI'VNBCKOVI NnocneoBaTeNbHOCT — OT CambIX MOCEJHNX K CambIM MEPBbIM, NO3TOMY
HeOﬁXO,U,I/IMO npaBunbHO YCTAHOBUTbL AaTy 1 BpeMs Ha rMoKOMETPE. HaCTp0I7IKa BPEMeHN 1 aaTbl NOMOXET
BaM W BaLLemy Jieyallemy Bpayy npasuibHO UHTEPMNPETUPOBATL COXPAHEHHbIE PE3YNbTaThl U3MEpPEHUs
YPOBHSA NMOKO3bl KPOBU.

NHOOPMALIUA

o [pu 3ameHe GaTapeiiki NamsTb He CTUPAETCS, OAHAKO HEOOX0AUMO YOeauTbCS B TOM, YTO BPEMS 1
Jiata no-npexxHemy BepHbI (CMOTPUTE rnasy 3, YCTaHOBKA BPEMEHW 1 AaTbl).

o [locne coxpaHeHus B namsiTii 500 pe3ynbTaToB U3MEPEHMIA YPOBHSI THOKO3bI KPOBI KaX/bliA HOBbIN
pesynbTaT NPUBOAVT K YAANEHUIO OAHOTO 13 NPEAbIAYLLMX, HAYMHAS C CAMOr0 PaHHEro.

o Ecnm B TeyeHue 90 fHel 66110 nposeeHo Gonee Yem 500 M3MepeHuil YpoBHS FIOK03bI KPOBY, ANst
pacyeTta cpefHero 3HayeHus 3a 90 AHet MCmonb3ayoTcs ToNbKo nocneaHne 500 pe3ynbTaTos.

© Pe3ynbTaTbl KOHTPONbHbBIX U3MEPEHII COXPAHSKOTCS B NAMSITU, HO HE 0TOGPAXKAIOTCS HA Avcniee
TMIOKOMETPA. [ NPOCMOTPa COXPAHEHHBIX PE3YNbTAaTOB KOHTPONbHBIX M3MEPEHI MX CNEAYeT
BHayase nepeHecTy B COOTBETCTBYHOLLEE NPOrpaMMHOE NpUoXeHme. 3a MHtopmaumeii o
COBMECTUMBIX NPOAYKTax o6paLLanTech B MIHHOPMALMOHHDIIA LIEHTP.

© Pe3ynbTaTbl KOHTPONbHbIX U3MEPEHII TAKXKE HEe YYUTBIBAIOTCS NPU PacyeTe CPEHINX 3HAYEHMIA
3a7,14,30 n 90 aHen.

© B cpeaHue 3HauYeHNs pe3ynbTaTos, MONYYEHHbIX [0 efibl 1 NOCNE efibl, BKIOYAKTCS TONBKO Te
pesynbTatbl, KOTOPbIE OblN COOTBETCTBEHHO MOMEYEHbI MaPKMPOBKON «0 Efbl» UAN «MOCNE efibl».
B o61me cpefHme 3HaueHus namepenuii 3a 7, 14, 30 1 90 AHell BKNIOYAKTCS BCe Pe3yNbTaThbl
N3MEPEHNI YPOBHS [TIOKO3bl KDOBMU.
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3 Mamatb rniokomeTpa, HACTPOIiKa N Nepefada faHHbIX

Mamsatb

MpocmoTp pesynbTaToB M3MEPEHUs B NAMSATY THOKOMETPa

[lns nocTyna K namsiTiA npy BKIOYEHHOM WA BbIKITIOYEHHOM MIOKOMETPe HaxmuTe u otnycTute (< unm B,
PesynbTar nocneaHero M3MepeHns 0To6PaXaeTcs Ha ANChee.

KHonka DyHKumA Jencreus
« Mpenbigywme Haxumaiite (@ ansi npocMoTpa NPEeAbIAYLLNX Pe3yNbTaToB
(kHomka ~ Pesynbrarbl 13MEPEHII OT HOBbIX K 60/IEE CTapbIM.
13MepPEHNi memol memor’ memol
«CTpenka | :nnry 2 ‘ s> u_‘:_jlny 2 ‘ - Barrly -1
BﬂeBO») oo 1 ot 1 I A " 11 Ll [N}
> 06LLee cpenHee Haxumaitte ) ana npocMoTpa CpeaHnx 3HaueHnin pesynsTaTos 3a
(KHoMKa 3HayeHne 7,14, 30 1 90 gHent.
«CTPENKa N = KO/IMYECTBO PEe3yNbTaToB M3MEPEHWS, IS KOTOPbIX
BMPaB0») paccyMTbIBAETCS CPESHEE 3HAYEHIE
[memory memory memory
ndt | " w2 wm| "B N80 30
> Cpeatve 3HaveHus Mpogomxaiite HaxumaTb (B ans NpocmMoTpa CPeAHIX 3HAYEHIN

(KHomka ~ PE3yNIbTATOB A0 €Abl - pesynLTaToB /0 efibl v nocre efibl 3a 7, 14, 30 v 90 Axeid.
«cTpenka  GPepHve sHaueHms
Bnpagoy)  PE3YMLTATOB nocne

efbl

/\ 0CTOPO)XXHO

He MeHsiATe CBOE NIeYeHMe Ha OCHOBAHUN OT/ENbHOTO Pe3yNibTaTa U3MepeHust YDOBHS TIOKO3bl KPOBY
B NamsATV FMIOKOMETPA. Mepe/ 3MEHEHUEM NIBYeHIUs Ha OCHOBAHIM PE3YNLTATOB U3MEPEHNs 13
NamATL TIKOMETPA MPOKOHCYILTUPYIATECh C BALUIMM NeYalM BPayoM.

18 Version RO
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MamaTb rNloKOMeTpa, HaCTPOMKA U nepefaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika
Pa0oTa B pexxume HaCTPOWKK

Mpu HEO6XOAMMOCTI MOXXHO HACTPOUTL CREAYIOLLME NapameTpbl.

Cumeon  ®DyHKumA

Bpems u pata

3BYKOBOWM CUrHaN

6 A  HanomuHanue 06
u3mepeHuu nocne
efbl

4 Hanomunanus 06
M3MepeHnn

Mpepynpexaexue o
rUNOrNMKeMUm

53352_07054327001_02_RU.indb 19

JDleicTBus

YCcTaHoBUTE BPeMS U Jary.

Bbi6epuTe BKOUMTL On unm BbiknouuTb OFF.
BbIK/i04eHNe 3ByKOBOrO CUrHana (yCTaHoBKa Ha
OFF) He BAnsiET Ha pe3ynbTatbl U3MEepeHus.
[ing cpabarbiBaHUs HANOMUHAHWS 06
13MepeHUN 3BYKOBOW CUTHAN IOKOMETPa
[LOJDKEH ObITb BKJIHOYEH On.

Bbi6epute 1 yac unm 2 yaca. [mioKoMeTp
W3[AET 3BYKOBOI CUrHAN Yepes 4ac unm [sa
yaca nocse U3MepeHnst YpOBHS MOKO3bl KPOBMY,
HanoMuHasi 0 HE06XOAUMOCTI MPOBECTU
N3MepeHne nocne efpl.

Bbi6epuTe BKOUMTL On uau BbiKMouuTL OFF.
B 3aBMCHUMOCTM OT HACTPOIKN EXXEJHEBHO
MOXHO Mofy4aTb A0 YETbIPEX HAMOMUHAHMIA 06
13MEPEHIN.

Bbi6epuTe BKO4MTL On nau BbIKouMTL OFF.
MpepynpeXxaeHne 0 runoraMKeMn MOXHO
YCTaHOBUTb B AnanasoHe 2,8-5,0 MMonb/n uam
50-90 mr/&n, 4To6bI FNIOKOMETP NOAABAN
CUrHan B Ciyyae, eciit YpoBeHb [0K03bl KPOBY
OYHET CANLLIKOM HUSKUM.

Version RO

3aBoackas
HacTpoiKa

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00
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3 Mamatb rniokomeTpa, HACTPOIiKa N Nepefada faHHbIX

Hactpoiika

YcTaHoBKa BpemMeHn 1 Aatbl

BkuitounTe rnoKomeTp,
HaXas 1 0TNyCTUB @
(KHOMKY «nUTaHne/
HaCTPOIIKa»).

Ha aucnnee nossutcs
MUraioLLni CUMBOA
TECT-NONOCKM.

20

Haxmute n ypepxm-
BaiiTe @, NoKa Ha
LVCTINEe He NosBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoitka).

Linchpa yacos muraer.

T, E

e.

1

tup

&

s
BY==1

lNepeBeaunTe Yachl Hasap,
N BMEpes, Haxumas 1
otnyckas (< v B,
MoaTeepauTe BbIGPAHHbINA
yac, HaxaB 1 0TNYCTUB @.
Tenepb muraroT uudpbl
MUHYT.

Version RO
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MoBTOpUTE LWAr 3, 4TO6bI
YCTaHOBUTb MUHYTbI,
4ncno, MecsL, 1 rog.
[inq nepexoga K
HaCTpPOWKE Apyrux
(DYHKLNAN HKMUTE 1
oTnycTUTE @.

[ins BbIXOAA M3 pexuma
HACTPOMKN HXMUTE 1
yAepxuBanTe @, noka
Ha gucnnee He NOsIBUTCS
MUFaOLLWIA CUMBON
TECT-MONOCKN.
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MamaTb rNloKOMeTpa, HaCTPOMKA U nepefaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika

Bkntoyenune (0On) unu Bbiknoyexue (OFF) 3ByKoBOro curHana

WHOOPMALIUA

3BYKOBOI CurHan cpabarbiBaeT:

© KOrJa Hy>XHO HaHeCTI KPOBb MW KOHTPOSIbHBIA PACTBOP HA TECT-MOMOCKY;
® KOrja B TECT-NOJIOCKE HaXoauTCA AOCTATOYHOE KOJIMYECTBO KPOBW WJIN KOHTPOJIbHOIO pacTeopa;
® Koraa n3mepeHue ypoBHs rntoKo3bl KPOBW UMM KOHTPOJIbHOE N3MEPEHNE 3aBEpLLINIIOCH;

® MPU HaXXaThn KHOMKMK;

 KOrj1a HeOGXOAMMO BIMOSHUTL U3MEPEHNE (ECN BKIIOYEHA (DYHKLMS «HAMOMUHaHNe 06
N3MEPEHIM> UMK <HamoMUHaHNe 06 U3MEPEHUN NOCTE efbl»);

® §CAM B NPOLIECCE M3MBPEHNS YDOBHS IIOKO3bI KDOBY UM KOHTPOSTBHOMO U3MEPEHUs Mpou3oLLna
oLM6Ka (OLMGKa B NIOGOM Cyyae CONPOBOXIAETCS 3BYKOBbIM CUTHANOM, IXKE €CNN YHKLMS

3BYKOBOI0 CUrHaNa BbIK/OYEHA).

1 2
nl [OFF

BKuntounTe rnioKomeTp,
HaXas 1 0TNYCTUB @.
Ha gucnnee nossutcs
MUroLLNiA CUMBON
TECT-NONOCKN.
Haxmute n ypepxm-
BaiiTe @, Noka Ha
LVCTTEe He NosBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoitka).

HECKOJbKO pa3 [0 Tex

NOSIBUTCS MUrOLLMIA
CUMBON 3BYKOBOIO
curHana u Hagnuco On
nnn OFF.

Haxmute n otnycTute @

nop, noka Ha gucnnee He

3

[ins nepeknoyeHus
mexay On n OFF
HeobX0AMMOo HaXaTb n
oTnycTuTh (« nn B,
[inq nepexopa K
HaCTPOWKE Apyrux
(DYHKLNAN HOKMUTE 1
oTnycTuTe @.

[insi BbIXOAA 13 pEXMMa
HACTPOMKN HXMUTE 1
yAepxuBanTe @, noka
Ha gucnnee He NosIBUTCS
MUFaOLLNA CUMBON
TECT-MONOCKN.
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3 Mamatb rniokomeTpa, HACTPOIiKa N Nepefada faHHbIX

Hactpoiika
YcTaHoBKa HanomMWHaHus 00 U3mepeHun nocne efbl

WHOOPMALMA
HanomuHaHue 06 u3amepeHumn nocne epbl e [pu NpoBeAeHNn n3Meperns 3a 15 nm
BbINONHSET cneAytowme GyHKLMK: MeHee MUHYT 10 BKKOYEHNS HanOMUHaHNA 06
® 130A€ET 3BYKOBOW CUrHaN Yepes yac unu fga N3MEpEHNM COOTBETCTBYIOLLAN 3BYKOBOI CUTHAN
yaca nocne M3MepeHust YpOBHS FI0KO3bI He NofaeTcs.
KPpOBW, HANOMIHas 0 HEOBXOANMOCTM NPOBECTY e ECnv B 3anporpaMM1pOBaHHOE BPEMS BKIKOYEHNS
13MepeHue nocne egpl; HanoMWHaHNs 06 N3MEPEHNM TNIOKOMETP ByaeT
® MOfAET [0 TPEX 3BYKOBbIX CUrHANOB C HaX0[MTLCS BO BKITOYEHHOM COCTOSIHUM, TO
VHTEPBANOM [1BE MUHYTbI; COOTBETCTBYIOLLVIA 3BYKOBOW CUTHAN HE NOAAETCA.
® OTKJII0YAETCS NOCAE YCTAHOBKW TECT-MOIOCKM B © Huskas Temnepatypa OKpyaroLLen Cpefibl MOXET
TNIOKOMETP UN HaXXaTus Nto6OI KHOMKIA; CTaTb NPUYMHON TOrO, YTO 3BYKOBOW CUTHAN He
GyneT paboTarb A0 TEX Nop, NoKa He BKIYNTCSA
rNIOKOMETP.
1 2 3 Korpga BkntoumTCA
HanommHaHue 06
— e E;;SSEV'MTZ:“H’ i %"’v V3MepeHum nocre
v ~ ' ycThe efbl, Ha gucnnee
[T T e T ) 6yAyT OTOGPAKATCS
. :‘ "\\ !-!‘ "\\ lMoaTBEpANTE BbIOPAHHON 3T CUMBOSBL.
/A I\ 3HayeHwe, Haxas 1
0TNyCcTUB @. —
Fag T
BkntounTe rmiokomeTp, Haxmute n otnyctute @ ﬂggrggsi:()g;y};mx
HaXaB 1 0TNyCTUB @. HECKOMbKO pa3 Ao Tex ChYHKUWIE HOXMUTE 1
faonico b 10,106 MCTUEE oy,
Tecpngﬁocm set-up (HacTpoiika) u He ﬂ;;ﬁgﬁﬁ:im’::ma 7 ?\5‘ )
HaxmuTe 1 yaepxusaiire 3amuraet THr (oauH yac) ynep[;KMBav"lTe ® noka
®, noka wa picnnee He W 2Hr (aga saca). Ha AMcrnes He NOABUTCA
noABUTCA Hainuch set-up MUratoLLA CUMBON
(HacTPOMKa). TECT-MIONOCKM.
22 Version RO
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MamaTb rNloKOMeTpa, HaCTPOMKA U nepefaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika
YcTaHoBKa HanOMMUHaHWA 00 M3MepeHnK
WHOOPMALINA
HanomuHaHus 06 © [pu NpoBeAeHNM N3MepeHns 3a 15 un MeHee MUHYT [0
M3MEpPEeHNM: BKJIH0UYEHWS HAMOMUHAHWS 06 3MEPEHUI COOTBETCTBYHOLLMIA
© 10Jat0T CUrHaN KaXXapli 3BYKOBOW CUrHaN He NoAaeTcs.
[IeHb B OfIHO 11 TO )€ Bpems; o Ecnv B 3anporpaMM1pOBaHHOE BPEMS BKITHOYEHMS
© 10Jat0T A0 TPEX 3BYKOBbIX HaNoOMUHaHMA 06 U3MEPEHNN FIOKOMETP BYAET HAX0aMTbCS
CUrHaOB C UHTEPBAJIOM BO BK/OYEHHOM COCTOSIHIW, TO COOTBETCTBYHOLLWI 3BYKOBON
[IBE MUHYTI; CUrHan He NOJaeTcs.
© OTK/I0YAKOTCA nocne o Huskasi Temneparypa OKpy)XaloLLieil Cpefibl MOXET CTaTb
YCTaHOBKY TECT-NONOCKM B MPUYMHOIA TOrO, YTO 3BYKOBOW CUrHan He ByAeT pabotatb 40
TTIOKOMETP UK HaXKaTus TEX Mop, Noka He BKIYUTCS [IOKOMETP.
NH060I KHOMKM. © ECNn B peXxume HaCTPOMKMN BbIKIOYNTL HANOMUHaHNE 06
13MEPEHIK, BCE NOCNEAYIOLLME HAMOMUHAHNS 06 N3MepeHn
TaKkxke OyayT BbIKIIOYEHbI. Hanpumep, ecin YCTaHOBUTb
A-1, HO BbIKNIOUMTb A-2, TO A-3 1 A-4 6yLyT BbIKNIOYEHbI
aBTOMATUYECKN.
1 2 3 4
N, set-up Vi, set-up)
B e - ?\[}‘J - 9;.’\,"?\: R
- e
UL I
) 2 'y 4
BKntounTe rnioKomeTp, Haxxmute u otnycTute @  [ins nepexntoyeHns N3meHuTe umchpy yaca,
HaXaB 1 0TMyCTUB @. HECKOJIbKO pas .o Tex mexzy On n OFF Haxumas n otnyckas (@
Ha Jucnnee nosBUTCS nop, nNoka Ha gucnnee He HE0OX0AMMO HaXKaTb 1 unu B,
MUratoLLIA CUMBON nosiBUTCA CMMBOJ otnycTuts (@ uu B> MoaTBepamTe BblGPAHHbINA
TECT-NONOCKM. KONOKOJIbYMKE, HAAMUCh  [loaTBEpAMTE BbIGPAHHYID 4ac, HAXas W OTNYCTUB @.
HaxwmuTe n yaepxmpaitre OFF, Set-Up U MUraiowas  wactpoiiky, Haxas i Tenepb MratoT Ul
@, noka Ha ucnnee He  Haamuch A-1. 0TNYCTUB @. MUHYT.
nosiBUTCS Hagnuch set-up Mpu BbIGOPE 3HAYEHMS On
(HacTpoitka). HaYHEeT MuraTh Lmdpa
yaca.
Version RO 23
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3 Mamatb rniokomeTpa, HACTPOIiKa N Nepefada faHHbIX

Boibepute 3HaueHne 00,
15, 30 vnn 45, Haxas
ornyctus (< unu B,
Mo>XH0 BbIGPaTH TONLKO
3TV 3HAYEHNS.
MoaTBepanTe BbibpaHHOE
3HAYEHNE MUHYT, HAXaB
1 OTNYCTUB @.

Ha gucnnee nossutcs
CMMBOJ KOJIOKO/bYMKA,
Hagnucb OFF n
muraiolas Hagnucb A-2.

24

6

HacTpoiiTe HanomuHaHve
00 n3mepeHun A-2 unn
HaXMUTE 1 0TNyCTUTE @,
4TO6bI HACTPOUTD
[LONONHUTENbHbIE
napameTpbl.

[ing BbIX0Aa U3 pexuma
HACTPOMKN HXMUTE U
yAepxuBanTe @, noka
Ha Aucnnee He NosBUTCA
MUraioLLnin CUMBON
TECT-NONOCKM.

Version RO
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MamaTb rNloKOMeTpa, HaCTPOMKA U nepefaya AaHHbIX | 3

Hactpoiika

YcTaHOBKa NpeaynpeXaeHus 0 runorinkeMum

/\ 0CTOPO)XXHO

© 3Ta (hyHKLMSA He ABNSETCS 3aMeHON 06YYEeHIHO BaLLKM Nleyallim BpaioM ToMy, Kak nsberatb
BO3HUKHOBEHMS MAMOTINKEMIN.

* UHchopmauus ansa notpedutens: Mpex e Yem HacTpauBaTh YHKLVIO NpeaynpexaeHus
0 FMNOrAIMKEMUK, MOCOBETYITECH C NIeYaLLMM BPA4OM, YTOObI NPaBUsIbHO BbIOPATh BaLl
VHAVBUAYANbHbIA MOPOroBbIi YPOBEHb MMNOMMMKEMUN.

* UHdhopmanmsa anga nevayero Bpaya: YpoBeHb runormkeMun HOCUT UHAUBMAYANbHBIA XapakTep.
Ipy ncnonb30BaHMKM MMIOKOMETPA B NEYEO6HOM YUpeXAEHNN PEKOMEHAYETCS YCTaHABNMBATL
npegynpexaexue o runornukemun Ha OFF (BbikL.).

1

BkntouuTe rnioKoMeTp,
HaXaB 1 0TNYCTUB @.
Ha gucnnee nosiBuTCA
MUraioLLni CUMBOA
TECT-NONOCKM.
Haxmute n yaepxu-
Baiite @, Noka Ha
JMCNNee He NosBUTCS
Hagnuch set-up
(HacTpoiika).

2

Setup

- -
L
DRI (o

I ES

e

Haxmute n otnycTute @
HECKONbKO pa3 o Tex
nop, NoKa Ha aucnnee He
NoSIBUTCS HAAMUCh
set-up, OFF n muratowmi
CcvMBON

3

[ins nepeknoyeHus
mexay On n OFF
HeobXoAMMo HaxaTb n
oTnycTuTh (<« nan B>,
lMoaTBepanTe BbIOPAHHYIO
HACTPOWKY, HaXaB 1
0TNycTUB @,

Mpu BbIGOPE On nosiBUTCA
Hapnueh set-up u HayHeT
MUratb CUMBON

Version RO
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o) ey

- - - -

0 39
- w .

pog pe mmold]

3meHuTE ypOBEHD,
Haxumas n otnyckas («
unm .

MoaTBepauTe BblGPAHHbINA
YPOBEHb, HAXaB U
0TNyCTMB @,

[ins BbIXOZA 13 pEXxUMa
HACTPOMKN HXXMUTE 1
yAepxuBaiTe ©, noka
Ha gucnnee He NosIBUTCS
MUraIoLLNiA CUMBON
TECT-NONOCKN.

Pa6ota B pexume
HaCTPOWKM 3aBepLUeHa.

25

2/27/15 2:20 PM



3 Mamatb rniokomeTpa, HACTPOIiKa N Nepefada faHHbIX

Mepepava AaHHbIX

Mepeaaya pe3ynbTaToB B KOMMbIOTEP

Mbl npeanaraem LUNpOKMiA BbIGOP NPOrpaMMHOr0 06ecrneyeHIs, NOMOratoLLero nepeaaTthb Batlv pesynbrarhl.
CBsbuTECh C VIH(OPMALMOHHBIM LIEHTPOM, YTOBbI NONYYUTH MHGOPMALMIO O NPOrPAMMHOM 06ECTEYeHm
AKKy-Yex.

CoxpaHeHHble B NamsiTh pe3ynbTaTbl MOXHO NEpeAaTh B KOMMbIOTEP 1S aHaNU3a, BbISBNEHNS XapaKTepHbIX
3aKOHOMEPHOCTEN W pacneyaTkn JaHHbIX.

/\ 0CTOPOXHO

Mepefaya AaHHbIX Ha KOMMbIOTEP C [IOKOMETPOB, KOTOPbIMIA MOJb3YIOTCS HECKOMBKO NaLueHToB, HE
PeKOMEHAYEeTCS, TaK Kak Mpy 3TOM HEBO3MOXHO WAEHTU(NLMPOBATb MHANBIAYANbHbIE PE3YNbTaTbl
nawueHTa.

Mepepaya faHHbIX B KOMMbIOTEP C UCMOJIb30BAHUEM CMELMANbHOIO MPOrpaMMHOro 00ecneyeHns u
Kabensi ¢ MHhpakpacHbLIM NOPTOM
1. YcTaHoBMTE NporpaMmHoe 06ecneyeHine B COOTBETCTBIN C MHCTPYKLMEN MO UCMONb30BAHMIO.
2. Mopknounte Kabenb ¢ MHpaKpacHbLIM NOPTOM ANS MPUema CurHana rmioKoMeTpa K pasbemy
KOMMbIOTEPA, KaK OMNCAHO B MHCTPYKLIMN.
3. 3anycTute nporpaMmy 1 HaCTPONTE ee Ha Nepeaaydy AaHHbIX B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEN N0
1CMONb30BaHNI0. Y6eaUTeCH B TOM, YTO MPOrpamMma rotoBa K npuemy AaHHbIX u3 rioKoMeTpa.
4. BbIKNIOYMB MMIOKOMETP, HXMUTE 1 yaepxuBaiite (« v [ BMecTe 0 Tex nop, Noka Ha aucnnee He
HaYHYT NONepeMeHHO MUraTh ABE CTPENKN.
5. Hanaute nHdpakpactbiit (IK) nopt Ha BepxHeM TOpLE MIOKOMETpa.
6. Haingute uHdpakpacHbii (K) nopT Ha kabene ¢ MHAPaKPaCHbIM NOPTOM (KOMMbIOTED).
7. TlonoxwuTe rNIOKOMETP Ha POBHYHKD NOBEPXHOCTb. HanpasbTe 06a okowka UK nopta apyr K apyry.
PaccTosiHue mexay 060MMM nopTamm LOMKHO 6bITb 3—10 cM.
8. He npuraiite kabenb Uam rmokOMETP BO BPEMS NEPeaaym faHHbIX.
9. PyKOBOACTBYMTECH COOGLLEHUSMI-NIOACKA3KAMM NPOrPamMMmbl.
10. KomnbloTepHas nporpaMmma MOXXeT aBTOMATUYECKM BbIKMOYMTb FIIOKOMETP NOCAe 3aBepLUeHNst
nepefiayn faHHbIX. ECM 310 NpoM3oLLno, cnesyiTe MHCTPYKLMSM Ha 3KpaHe KoMMbioTepa.

\.\‘ - MHOOPMALMA

/11" o Ec/v epeaya AaHHbIX He COCTOSNIACh, MOMbITAATECh BbINONHHTD 3Ty
npoLesypy elle pas. Ecnn pewwntb npo6nemy no-npexHemy He yaaecs,
06paTuTech B MIHOPMALMOHHBIA LEHTD.

© 4T06bl MaKCUMasbHO YAYYLLUTL PaBoTOCNOCOBHOCTL (HYHKLMIO nepeaayn,
y6eauTech B TOM, YTO Ha FMIOKOMETPE YCTaHOBNEHbI NpaBuibHbIE BPEMS U AaTa.

26 Version RO
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KoHTponbHbie namepenns | 4

Korpa Hy)XXHbl KOHTPOJIbHbIE U3MEPEHUs

KOHTpONbHbIE M3MepeHust HE06XOAMMbI ANs TOro, YT06bI Y6eaUTLCS B NPaBMbHOI paboTe roKoMeTpa n
TECT-NONOCOK. KOHTPOSIbHbIE U3MEPEHUs CNIEAYET BbINONHSATL B CREAYIOLNX CyYasiX:
© [1p1 BCKPbITUN HOBOI YNaKOBKU TECT-MOIOCOK;

® eCf1 Ty6YC C TECT-NONOCKAMU 0CTABANCS OTKPbITHIM;

® £C/ Bbl AyMAeTe YTO TECT-NOOCKM NOBPEXAEHDI;

© 11151 POBEPKM ITIIOKOMETPA W TECT-NOOCOK;

® eC/K TECT-NONOCKI XPAHWAMCh NPYU IKCTPEMANbHOIN TeMNEpaType U/Miu BIXKHOCTY;
© £C/N Bbl YPOHUAW [NIIOKOMETP;

® eC/ Pe3ysbTaThl NI3MEPEHNIA HE COOTBETCTBYIOT BaLLEMY CaMO4YBCTBUI;

© £C/N Bbl XOTUTE MPOBEPUTb, MPABUILHO I NOMb3YETECH TIIOKOMETPOM.

0 KOHTPONbHBIX pacTBOpax

® |cnonb3ayiiTe TONbKO KOHTPONbHbIE PacTBOPbI AKKY-Yek Mepdopma.

e [locne 1CMoNb30BaHNs KOHTPOMBHOIO PACTBOPA NNOTHO 3aKPbIBaNTE (DNAKOH.

© HaHocuTe faTy BCKPbITUS (PIakoHa C KOHTPOMbHBIM PAaCTBOPOM Ha 3TUKETKY (hnakoHa. KOHTPONbHbIN
pacTBop Heo6X0AMMO YTUAU3NPOBATL CPA3Y XKe NPW HACTYNNEHUN OAHOMO M3 CEAYHOLLMX COBbITUI: Yepe3
3 MecsLa co AHA BCKPLITUS (h1akoHa C KOHTPOJIbHBIM PAcTBOPOM (4ata yTuinsawuu) nmbo no UcTeyeHnn
CpOKa rofHOCTH, YKA3aHHOTO Ha 3TUKETKE.

© He 1CNOb3yiATe KOHTPOSbHBIA PACTBOP C UCTEKLLUM CPOKOM FOBHOCTY.

© YCNOBUS XPaHEHNsi KOHTPOJILHOIO PACTBOPA yKa3aHbl B €ro MHCTPYKLMN-BKNAAbILLE.

© [7Il0KOMETP aBTOMATUYECKM PA3NNYaeT KPOBb 1 KOHTPOSbHbIN PacTBOp.

 Pe3ynbTaTbl KOHTPObHbIX U3MEPEHNI He 0TOBPAXATCS NPY MPOCMOTPE COXPAHEHHDBIX B NAMSITH
pesynbLTaTos.

o [p1 NoNaaaHUM Ha TKaHb KOHTPOSIbHBINA PAaCTBOP MOXET 0CTaBUTh NMATHA. [THA MOXHO OTCTUPaTh BOLON
C MbI/IOM.
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4 KoHTponbHbie N3mepeHus

Mpoueaypa npoBeAeHNS KOHTPOSIbHOrO U3MepPeHUs
Bam noTpe6ytoTcs roKOMETP, TECT-MOM0CKA, KOHTPOMbHbIV PACTBOP YPOBHS 1 NN ypOBHS 2.

1

[poBepbTe CPOK
TOIHOCTH, YKa3aHHbIi
Ha Tybyce C TecT-
nonockamu. He
UCnonb3yiiTe TeCT-
NONOCKMN C UCTEKLLMM
CPOKOM FOAHOCTM.

MUraTb CUMBOJ &.

e ‘

lMpuKocHMTECH Kannei K
nepegHeMy KOHYMKY
)KENTOr0 OKOLUKA TeCT-
MOJIOCKM, NOKA He HaYHET

2

BcTaBbTe TECT-NONOCKY
B IMIOKOMETP N0
HanpasnexuIo,
YKa3aHHOMY CTpenKamu.

MonoxuTe rNOKOMETP Ha

POBHYIO NOBEPXHOCTb.

losiBNeHVe muraroLero
CMMBOAIA £ 03HAYAET, YTO

Ha TECT-NONOCKY

KONn4ecTBo

HaHeCceHo J0CTaTo4HOoe

T

Bbl6epuTe KOHTPOMbHbIA ~ CHUMUTE KPbILLKY C

pacTBop A5 NpoBefieHnst (hNakoHa C KOHTPOSIbHbIM

M3MepeHus. YpoBeHb pacTBopoMm. [TpOMOKHNTE

BbIGPAHHOrO PacTeopa Bbl KOHYMK (h1akoHa

CMOXETE BBECTU NO3KE  CaNeTKOM.

110 XOAy N3MepeHus. Cnerka HaaasuTe Ha
(hnakoH TakK, YTo6bl Ha
KOH4MKe 06pa3oBaniach
KpoLLIeYyHas Kanns.

6

TPOMOKHUTE KOHYNK
thnakoHa candeTKoil.
MnoTHo 3akpoitTe
(pnakoH.

KOHTPO/bHOrO PacTBOpPA.

He HaHoCUTE KOHTPONbHBIA
pacTBOp Ha BEPXHIOK0 YacTb

TeCT-NoJIOCKU.

28
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KoHTponbHbie namepenns | 4
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Ha aucnnee BbICBETUTCA PE3YNbTAT KOHTPONILHOMO MopTBEPANTE BbIGPAHHBIN YPOBEHL KOHTPOBHOMO
3MepeHns 1 Muraiolunin cumson L. He ussnekaite  pacteopa, Haxas v 0TNYCTUB @.

TECT-N0NOCKY. Ecnu pesynbTaT KOHTPOLHOMO M3MEpeHus nonagaet
HaxmuTe Ha ) OAVH Pas, ECIN Bbl HAHECIN HA TECT- B quanasoH AOMYCTAMbIX 3HAYEHWN, HA AUCTINIES
noiocky KOHTPOMbHbIN pacTsop yposHs 1 (Level 1).  GynyT nonepemenHo otoGpaxatbes OK 1 pesynsTat

Haxxmute Ha (B ewe pas, eciv Bbl HAHECIM Ha KOHTPOSTbHOTO M3MEpEHs.
TECT-M0MOCKY KOHTPOJbHbIA PAcTBOP YPOBHS 2 Ecnn pesynbtaT KOHTPObHOTO M3MEPEHUS BbIXOAUT
(Level 2). 3a npefenbl auanasoxa, Ha avcrnee GymyT

nonepemMeHHO BbIcBEUMBaTLCS Err 1 pesynsrar
KOHTPOSBHOTO M3MEPEHMS.

13BnekuTe 1CMoNb30BaHHY TECT-NONOCKY U3
IMIOKOMETPA U BbIGPOCHTE €e.

Mpy ycnewHoM U3MePEHN rHKOMETP
aBTOMATNYECKM OTKJIOYAETCSA Yepe3 5 CeKyHA,
nocne U3BNeYeHNst TeCT-NONOCKM.
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4 KoHTponbHbie N3mepeHus

Y10 03HAYalOT pesynbTaThl KOHTPONBLHOr0 U3MEPEHUs BHe AONYCTUMOro Anana3oHa

/\ 0CTOPO)XXHO

[lnanasoHbl KOHTPOSTbHbIX M3MEPEHUIl HAHECEHbI HA STUKETKY Ty6yca C TeCT-Nonockami. Eciu
Pe3ynbTaT KOHTPOIbHOTO U3MEPEHUSt BHE IOMYCTUMOTO UanasoHa, BOCTIONb3YATECh 3TUM MEPeYHeM

ZNA PELIEHNS BOHUKLLEA NPOGNEMbI.

Monck HencnpaBHOCTEM

1. He ucTtek nm Cpok rogHOCTL
TECT-NOMIOCOK MW KOHTPOJIbHOTO
pacteopa?

2. TIpOMOKHYNM 1 Bbl KOHYUK
(hnakoHa ¢ KOHTPONbHBIM
pacTBopoM candeTkoil nepes
1CMob30BaHNeM?

3. TnoTHO MM 3aKpbITbI TY6YC C
TECT-NosIocKamu 1 akoH ¢
KOHTPO/IbHbIM PacTBOpoM?

4. cnonb3oBanach m TecT-
1osiocka cpasy Xe nocne
13BJIeYeHms ee u3 Tybyca ¢
TECT-nosocKammn?

5. XpaHunucb i1 TECT-NONOCKK 1
KOHTPOJIbHbIE PacTBOPLI B
NPOXNagHoOM Cyxom MecTe?

6. Cnenoanu v Bbl yKasaHUAM?

7. bbin nn BbIGpaH
COOTBETCTBYIOLLMA YPOBEHD
KOHTPO/IbHOrO pacTaopa (1 unu 2)
npn NPOBELEHNN KOHTPONBHOTO
n3mepenmns?

8. Bam no-npexHemy He yaaetcs
YCTAHOBUTb NPUYMHY OLINOKN?

30
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DeiicTBus

EC/ CPOK TOHOCTY TECT-NOMOCOK MM KOHTPOJIbHOMO PacTBOpa UCTEK,
HE0OX0JMUMO UX YTUNIN3UPOBATD. EC/IN C MOMEHTA BCKPbITUS (hakoHa ¢
KOHTPOIbHbIM PAcTBOPOM MPOLLIO GoNee TPEX MECALLEB, HEOOXOAUMO ero
YTUNN3MPOBATH. MOBTOPUTE KOHTPONbHOE U3MEPEHUE C TECT-MONOCKON 1
KOHTPOSIbHbIM PACTBOPOM, CPOK FOAHOCTM KOTOPbIX HE MCTEK.

TPOMOKHUTE KOHYMK (hnakoHa cancdyeTkol. MoBTOPUTE KOHTPOSbHOE
13MEPEeHVe C HOBOW TECT-MONOCKON 11 CBEXEN Kannei KOHTPOMbHOIo
pacTBopa.

Ecnun Ty6yc ¢ TecT-nonockamu unu nakoH KOHTPO/bHOMO pacTBopa
KaKoe-To BPEMS 0CTABANMCh OTKPbITbIMUA, 3AMEHUTE UX HA HOBbIE.
ToBTOPUTE KOHTPONIbHOE U3MEPEHME.

ToBTOPUTE KOHTPONIbHOE U3MEPEHIEe C HOBOIA TECT-MONOCKON 1 CBEXKEN
Kannen KOHTPOIbHOro pacTeopa.

loBTOPMTE KOHTPONILHOE U3MEPEHME, UCMOSb3YS TECT-MONOCKN 1
KOHTPOJbHbIE PACTBOPbI, XPAHUBLUMECS HAZIEXALLMM 06Pa3oM.

CmoTpuTe rmasy 4, KOHTPONbHbIE N3MEPEHNS, U MOBTOPUTE KOHTPOJILHOE
13MepeHie.

[Jlaxe ecnu Bbl OLIMGAUCH C YDOBHEM KOHTPOSLHOMO PacTBopa, Bbl, TEM
HEe MEHee, MOXKETE COMOCTABMTb MOJyYeHHbIN PE3yNbTaT C AUanasoHoM
TIONYCTUMbIX 3HAYEHMIN HA TYGYCE C TECT-NONIOCKAMM.

06patuTech B H(OPMALVMOHHBIN LEHTP.
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TexoGcnyxuBaHue, NOUCK U yCTpaHeHUe HeucnpasHocTeid = B

TexoGcnyXuBaHue rnOKomeTpa

Mpu KXAOM BKOYEHNM [IOKOMETP aBTOMATUYECKM BbIMOMHAET CaMOTECTMPOBAHNE U NPU 06HAPYXKEHUN
c60eB MM HeMCMPaBHOCTEN BblAAET COOTBETCTBYHOLME CO06LIEHNs. CMoTpuTe rasy 5, CoobLLeHNs
oTO6paXaemble Ha AUCMIIEE UK COOBLLEHNS 06 OLLMOKaX.

Ecnu Bbl ypOHWAN TMIOKOMETP WK XKE COMHEBAETECh B TOYHOCTM Pe3yNbTaToB, 06paTUTECh B
WNHhOpMAaLMOHHBIN LIEHTP.

3ameHa 6aTapeiiku

(
|
OTKpOIATE KPbILLKY OTCEKa V13BnekuTe cTapyto YCTaHoBUTE B MpeXHee
Ins 6aTapeiiku Ha 3agHen GaTapenky. MONOXKEHME W 3alLENKHUTE
naHenn rnKomeTpa, BcTaBbTe HOBYHO KPbILWKY 0TCEeKa and
HaXaB Ha BbICTyN 6araperiky, cobsiogan 0OaTapeitku.
(hukcartopa B NONSIPHOCTb: 3HAKOM

HanpaBneHn CTPENKN Um0 (+) BHUS.
MPUNOAHSB KPbILLIKY.

NHOOPMALIUA

© [TI0KOMETP paboTaeT OT 0AHOM MAOCKOI KPYrnon uTueBoir 6ataperkm (3 B, Tun CR2032). 310
00bl4Hble BaTapeiiku, KOTopble MOXHO NPUOGPECTH B GONbLUMHCTBE Mara3iHoB. PeKOMeHyeTcs
3apaHee Npruo6pecTy 3anacHyto 6atapeiiky 1 AepXaTb ee HaroToBe.

© Bce pe3ynbTaThl 0CTAKOTCS COXPAHEHHbIMM B NAMATH.
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B Texo6cnyxusaHue, NOMCK M YCTPaHEHNE HeUCNPaBHOCTEN

Yuctka rniokomeTpa

06513aTeNbHO 3aLMLLANATE FIOKOMETP OT MblK. ECAM HEOBXOAMMO NOYNCTUTL AN NPOAE3NHMNLMPOBATL
npueop, 06s3aTeNnbHO Co6MIoAaNTe YKasaHUs NEPEUNCIEHHbIE HIKE — OHW MOMOrYT 066CTeYnTh
ONTUMANbHyI0 PaboTOCNOCOGHOCTD FMIOKOMETPA.

/\ 0CTOPO)XXHO

 He fonyckaiiTe nonaaaHns XuaKoCTeid BHYTPb Nlo6Oro 0TBEPCTHS TIOKOMETPA.
© He pacnbinsiiTe YACTSLIME CPEACTBA HEMOCPEACTBEHHO Ha [IOKOMETP.
© He norpy»aiite rmOKOMETP B XXMAKOCTb.

1. Y6eauTech B TOM, YTO ITIOKOMETP BbIK/HOYEH.

2. 0CTOPOXHO MPOTPUTE MOBEPXHOCTb MIOKOMETPA MSATKOA CANETKOIA, CMOYEHHOI OAHUM U3 CeaYIoLnX
NIETEPreHToB (yaanuTe NMLLHION XUIKOCTb, TIATENbHO 0TXKAB TKaHb):

e 70 % M30NpONUNOBbIA CNINPT
o MArkofeincTBytoLLas XUAKOCTb [ MbITbsi NTOCY/Ibl, pa36aBNeHHas BOOi

e 10 % pacTtBop 6bITOBOr0 0T6enuBatens (1 yacTb 0T6eNMBaTENs Ha 9 YacTel BOfibl), NPUrOTOBNEHHBIN B
[IeHb NPUMEHEHNS
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TexoGcnyxuBaHue, NOUCK U yCTpaHeHUe HeucnpasHocTeid = B

CooodwweHns oTodpaxkaemble Ha aucnee Unm cooodLieHus 00 owmnoKax

/\ 0CTOPO)XXHO

o Kateropuyecku 3anpeLyaeTcs NpUHUMATb TEPAaNeBTUYECKME PEeLIeHNUs, PYKOBOACTBYSCH
coobLieHnem 00 owKnOKe rKOMeTpa.

o Ecnn y Bac BO3HMKAM NpoGEMbI MW Bbl BUAUTE KakKue-To eLle coobLieHns 06 oLwnbKe, 06paTuTech
B VIH(hOpMaLMOHHBII LLEHTP.

JLvcnnen JLleiicTBus

niokomeTp He ® batapelika paspsxeHa. BcTaBbTe HOBYIO GaTapeinky.
BK/IOYaETCS o Jlucnineit noBpexnaeH. 06patutech B VIHOPMALMOHHBIRA LEHTP.

nim Ha * [JlloKoMeTp HeucnpaseH. 06paTuTech B IHOPMALIMOHHBIN LIEHTP.

Jucnnee He © JKcTpemasbHas Temneparypa. llepeHecuTe roKOMETP B MECTO C 6oMee YyMEPEHHON
MnosBNSETCS TeMneparypoi.

1306paxXeHue.

[+ batapeiika noyTn paspshkeHa. 3ameHuTe Gatapeiky B Gnmxaillee Bpems.

R set-up| [TIOKOMETP HAaXOMUTCA B PEXVME HACTPOVKY, OH XKAET U3MEHEHIS I MOATBEPKAEHNS
EIIB i1 | HacTpoek.

[TIIOKOMETP rOTOB K BBOZY TECT-MONOCKM.

[TIIOKOMETP rOTOB K HAHECEHWIO Kanu KPOBY UM KOHTPOJIbHOMO pacTBopa.

BO3MOXHO, YPOBEHb [IHOKO3bI KPOBM BbILLE AManasoHa M3MepeHuii cucTeMbl. CMoTpuTe
rnasy 2, HeoGblyHble Pe3ynbTaThl M3MEPEHNS YPOBHS FIHOKO3bI KPOBUA.

B03M0XHO, ypoBEHb IMHOKO3bl KPOBM HIDKE Avana3oHa N3MepeHuii cucTeMbl. CMoTpute
rnasy 2, HeobblYHbIE PE3yNbTaThl U3MEPEHUS YPOBHS MTIHOKO3bl KPOBU.
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B Texo6cnyxusaHue, NOMCK M YCTPaHEHNE HeUCNPaBHOCTEN

Imcnnei LelicTBus

YPOBEHb MOK03bI KDOBM HIKE 3aaHHOT0 MOPOroBOr0 YPOBHS FANOMMKEMIAM (HU3KMI
YPOBEHb F/II0K03bI KPoBY). CMOTPUTE raBy 2, HeoObluHbIE PE3ySbTaTbl U3MEPEHUs
YPOBHS! [/IH0KO3bI KPOBM.

JlaHHbIN pe3ynbTaT U3MepeHNin 0TMEeYeH MapKNUPOBKON 06LLEro xapakTepa.
JlaHHbIN pe3ynbTaT U3MEPEHNA 0TMEYEH MapKUPOBKON «[0 efbl».

JlaHHbIN pe3ynbTaT M3MePEHNA 0TMEeYEH MapKUPOBKON «MOCNE Efbl».

-~ @ ¥

6 A JlaHHbIN pe3ynbTaT U3MEPEHNA 0TMEYEH MapPKUPOBKON «[0 efibl», 1 YCTAHOBNEHO
HanoMuHaHWe 06 U3MEPeHIN Mocne efpl.

B03M0XXHO, TECT-N0ONI0CKA UMEET Ae(EKT UK HENPaBUIIbHO BCTaBJeHa. VI3BnekuTe TecT-
MOJIOCKY M BCTaBbTE €€ CHOBA WM BCTABLTE HOBYHO TECT-NOJIOCKY €C/N OHA UMEET
nedeKT.

B03M0OXHO, BaLLl YPOBEHb FOKO3bl KPOBYU YPe3BbIYANHO BbICOK, IM60 Npou3oLLia

OLUMOKA [TIIOKOMETPA UK TECT-MONOCKM.

o Ecnu pe3ynbtaT U3MepeHnst COOTBETCTBYET BaLLeMy CamoyyBCTBUI0, HEMEANEHHO
006paTUTECH K Nevallemy Bpayy.

o Ecnu pe3ynbtaT U3MepeHunst He COOTBETCTBYET BaLEMy CaMO4yBCTBIK, MOBTOPUTE
M3MepPEHIe YPOBHS IMIOK03bl KpOBU. CMOTpUTE rnaBy 2, Heo6blYHbIE pe3ynbTaThl
M3MEPEHNS YPOBHS! TMIOKO3bl KPOBMU.

o Ecnn nocne aToro Ha Aucnnee BHOBb NOSBUTCS KOZ, OLWMOKM E-3, 3T0 MOXET
03HayaTb, 4TO BaLL YPOBEHb IMIOKO3bI KPOBM YPE3BbIYAIHO BBICOK 1 HAXOAUTCS 3a
npeaenamn U3MepuTeNbHOro ananasoHa cuctembl. HemeaneHHo o6paTuTech K
neyaiiemy Bpavy.

o Ecnn pe3ynbtar BTOPOro M3MEPEHHs He COOTBETCTBYET BalleMy CamMO4yBCTBUIO,
NPOBEAUTE KOHTPOMIbHOE U3MEPEHME C MCMOb30BAHMEM KOHTPOIbHOMO pacTBopa
11 HOBOWA TECT-MOOCKON.

© Ecnn pesynbrat KOHTPOBLHOTO U3MEPEHIst HAXOANTCS B JOMYCTUMbIX
npefienax, NoBTOPHO MPOYTUTE MHCTPYKLMIO NO NPaBUILHOMY NPOBEAEHNIO
13MEPEHIst 1 MOBTOPUTE U3MEPEHIE YPOBHS FOKO3bl KPOBM C HOBOM TECT-
MOJIOCKOM.

© Ecnv pesynbrat KOHTPO/bHOMO M3MEPEHIUs HAXOAUTCS 3a npeaenamm
[JONYyCTUMOr0 1anasoHa, 06paTuTech K rnase 4, Y1o 03HayaloT pesynsrarbl
KOHTPO/IbHOIO M3MEPEHIs BHE AOMYCTUMOrO AvanasoHa.
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TexoGcnyxuBaHue, NOUCK U yCTpaHeHUe HeucnpasHocTeid = B

Imcnnei LelicTBus

Ha TecT-nonocky HaHeceHo He0CTaTOMHOE KOMIMYECTBO KPOBU WU KOHTPOSIbHOTO
pacTBOpa /151 BbINOJHEHNS N3MEPEHNS UM XKe KPOBb WM KOHTPOJIbHBIA PAcTBOP 6blin
HaHECeHb! Y)Xe Moche Hayana n3MepeHus. I3BnexkuTe TeCT-noaocKy W nosTopute
M3MepPEHNE YPOBHS FIOKO3bl KPOBU MO0 KOHTPOJILHOE U3MEPEHME.

KpoBb Mn KOHTPOMbHbI PAcTBOP GbIA HAHECEHbI HA TECT-MONOCKY [0 TOrO, KaK Ha
JVCNTee NOSBUNCS MUraoLLMi CUMBOA Kannu. V3BnexuTe TecT-nosocky 1 NoBTopuTe
13MEPEHNE YPOBHS IMHOKO3bI KPOBY NGO KOHTPOMbHOE M3MEPEHNE.

Mpou3oLuna owmnbKa 3NeKTPOHHOI CUCTEMBI UMK, B PEAKIX CyYasX, Obina U3BneYeHa n
CHOBA BCTABJIEHA YK€ MCMO/b30BAHHAA TECT-MOJIOCKA. BbIKIOUYUTE 1 CHOBA BKIIOYUTE
MIOKOMETP UM U3BneknTe Ha 20 CeKyHA, 6aTapenky, a 3aTeM CHOBA BCTaBbTE €e.
BbinonHUTE U3MEPEHNE YPOBHS FHOKO3bI KPOBU WK KOHTPOSIbHOE U3MEPEHNE.

Temnepatypa BbIXOAWUT 3a AUanasoH paboynx Temneparyp cuctembl. YcnoBus pabotbl
CUCTEMbI YKa3aHbl B MHCTPYKLMN-BKNaAbILLE K TECT-NoS0CKam. [epemectutech B
MOMELLEHE C NOAXOAALLAMY YCIOBUAMM, NOJOXKANTE 5 MAHYT 1 NOBTOPUTE U3MEPEHIE
YPOBHS! INIOKO3bl KPOB AN KOHTPOSIbHOE M3Meperme. He noaBepravTe rokomMeTp
TMPUHYANTENEHOMY HArpeBy Wil OXTKAEHNIO.

barapeiika nouTv NOAHOCTBIO paspsaunack. HemeaneHHo 3amenuTe 6aTapenky. Ecnn
nocse 3ameHbl 6aTapeiiki 310 Co06LLEHINe NOSBUTCS CHOBA, M3BJIEKUTE 6aTapenky,
H&XMUTE NH06YI0 KHOMKY Ha [I0KOMETPE 1 CHOBA BCTaBbTE GaTapeiky.

B03M0XXHO, HenpaBU/bHO YCTaHOBMEHbI BPEMs U AaTa. [PoBEepLTe NPaBUbHOCTb
HaCTPOEK BPEMEHM U AaTbl, NPY HEOOXOAMMOCTIA UCTIPABAAIATE 3TU HACTPOMKY.
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B Texo6cnyxusaHue, NOMCK M YCTPaHEHNE HeUCNPaBHOCTEN
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Texxuyeckas ungopmauns = G

OrpaHquva Mo UCNoJib30BaHUIO NPOAYKTA
BHIMMaTE/IbHO 03HAKOMBTECh C HOBEVLLEN MH(OPMALWEA O TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTUKAX U OrpaHnyeHNsX
110 CMOMb30BaHMI0, KOTOPYIO Bbl HAMETE B MHCTPYKLMK-BKNAMbILLIE B YTIAKOBKE C TECT-NONOCKAMU UK C

KOHTPOMbHbIM PacTBOPOM.

TexHuyeckue xapakTepucTUKm

00bem Kannn KpoBu

Tun o6pa3ua

Bpems namepexus
W3mepuTenbHbIn AManasoH
YcnoBusi XpaHeHUs TeCT-N0M0COK
YcnoBusi paboTbl CUCTEMbI
Paboumii Auana3oH OTHOCUTENIbHOW
BNIAXHOCTYN BO3AyXa

YcnoBusi XpaHeHUs rOKOMeTpa
00bem namsTn

ABTOMAaTN4ECKOE OTKNI0YEeHNe
WcTo4HMK nuTanus

JLmcnnen

Pa3mepbl

Bec

Gopmar

CTeneHb 3aluTbl

Tun rniokomeTpa

YCOBUSi XPaHEHUS KOHTPOJILHOTO
pacteopa

53352_07054327001_02_RU.indb 37

CMOTPUTE MHCTPYKLMIO-BKNAABILL K TECT-MONIOCKAM.

Temnepatypa: 0T —25 go 70 °C

500 pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA YPOBHS FHOKO3bl KPOBU 1
20 pe3ynbTaTtoB KOHTPO/bHbIX M3MEPEHUIA, BKITKoYast Bpems 1
nary

Yepes 2 MUHYTbI

0pnHa nnockas Kpyrnas nutueas 6atapenka (3 B, Tun CR2032)
XK-pucnnen

94 x 52 x 21 MM (g x W x B)

Mpu6n. 59 r (c 6aTapeiKoit)

[opTaTnBHBINA, HANAAOHHbIA NPUGOP

1l

niokomeTp AKKy-Yek lMepthopma npurogeH ans pabotsl B
HEMpEpPbIBHOM PeXXIME.

CMOTPUTE MHCTPYKLMIO-BKNAABILL K KOHTPONHOMY PacTBopy.
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G Texnnyeckas uichopmauus

9neKTpOMarHuTHasi COBMECTUMOCTb. HACTOALLMIA IMIOKOMETP 0TBEYAET TPEBOBAHNAM 3NEKTPOMArHUTHON
COBMECTUMOCTM 1 YCTONYMBOCTM K MOMEXaM B COOTBETCTBMM cO cTaHaapTom EN ISO 15197, npunoxeHue A.
cnbITanms yCTOMYNBOCTI K ANEKTPOCTATUYECKUM pa3psiam NpoBOAMAMCHL HA OCHOBE 6a30BOr0 CTaHAapTa
IEC 61000-4-2. [NI0KOMETp TaKXXe YA0BNETBOPSET TPEOOBAHNSM 3aLLUTbI OT ANEKTPOMArHUTHOMO U3NYYeHus
B COOTBETCTBMU CO CTaHAapTom EN 61326. CooTBETCTBEHHO, IMIOKOMETP XapaKTepu3yeTcst HU3KMM YPOBHEM
3IEKTPOMATHUTHOTO U3Ny4eHIsi. BeposTHOCTb BOSHUKHOBEHMS B IIOKOMETPE MOMEX, OTPULATENBHO
B/MSIOLLVMX HA paboTy APYrux aNeKTponpuéopos, Mana.

AHanu3 aKcnnyaTauyMoHHbIX XapakTepucTUK: CMOTPUTE MHCTPYKLMIO-BKIAABILL K TECT-NOOCKAM.
NpuHumn uamepenus: CMOTPUTE UHCTPYKLMIO-BKNAABILL K TECT-NONOCKAM.

WHdopmauus o 6e3onacHocTH n3aenus

/\ 0CTOPO)XXHO

o COLEPXMUT MeJIK1E AIETanu, CriocoGHbIE BbI3BATb MPUCTYN yAYLUbSA NPY NPOrNaTbiBaHW. XpaHnTb B
MecTe, HeZIOCTYNHOM ANs eTed Mnage 3 feT.

o MoluHble 3NeKTPOMArHUTHbIE NONIS MOrYT CO3/aBaTh NOMEXM, 0TPULIATENbHO BAUSIOLLME Ha paGoTy
TNIOKOMETPA. He MCMomb3ayiTe MIOKOMETp BOAN3M UCTOYHIUKOB CUIIHOMO 3NEKTPOMArHuTHOro
U3NyYeHus.

o 119 NpeoTBPALLEHNA ANEKTPOCTATUYECKMX Pa3PS/A0B HE MOMb3YMTECh MIOKOMETPOM B 04eHb CYXOi
cpefe, 0COGEHHO B MPUCYTCTBIN CUHTETUYECKIX MATEPUaoB.

YTunusauua rnokomerpa

/\ 0CTOPO)XXHO

© B npoLiecce U3MepeHnsi ypOBHS TMHOKO3bl KPOBI KPOBb MOXKET MONACTb Ha MOBEPXHOCTb [MIOKOMETPA
UK B Cam roKoMeTp. Mpy Nob30BaHUN MIOKOMETPAMK, GbIBLUMMM B yNOTPe6aeHIM, MOXET
NOSIBUTLCS OMACHOCTb PACcMPOCTPaHeHs MH(eKumn. MNepes yTunnsaumen riokoMeTpa U3BnekuTe
113 Hero GaTapeiiky. YTUnuaupyiTe rioKOMETpbI, GbIBLLME B YNOTPEGIEHIM, CRELYS UMEKOLMMCS Y
Bac npeanucaqnam. MHgopmauyio no npaBunbHoM YTUAM3ALMM ITOKOMETPA Bbl MOXETE MOMy4YUTh B
COOTBETCTBYIOLLIEM BELOMCTBE M0 MECTY XMTENbCTBA.

© Ha rntokomeTp He pacnpocTpaHsieTcs EBponenckas Aupektuea 2002/96/EC — lnpekTvea no
0Tpa6OTaBLUNM 3NEKTPUYECKIM 1 ANIEKTPOHHLIM npubopam WEEE.

© YTUNN3NPYTe UCMONb30BaHHbIE BaTapelikn COrnacHo TPeBOBaHUAM AeNCTBYIOLLEr0
3aKOHOAATENHCTBA N0 OXPaHEe OKPY)XXAOLLEN Cpefbl.
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Texxuyeckas ungopmauns = G

YcnoBHble 0003Ha4YeHus
Ha ynakoBke, TabnyKe C TEXHUYECKUMM LaHHBIMU U B UHCTPYKLMSX K TTIOKOMETPY AKKy-Yek Mepdopma
MOTYT UCMOMb30BATLCA CEAYIOLLNE YCIOBHbIE 0603HAYEHNS.

CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MCMOMb30BaHMIO

WHCTPYKLIAW MO UCNONb30BAHWIO 3TOr0 NPOAYKTa.

OrpaHuyeHue Temnepatypbl (XpaHUTb Npu)

é MpemocTepexxenue, COOMO[AITE YKA3aHNs N0 TEXHNKE 6e30MaCHOCTH, MPUBEAEHHbIE B

lpousBoguTens

REF KatanoxHblit Homep

IVD [insi in Vitro AuarHoCTVK

GTIN Me)XayHapOAHbIA TOProBblil MAEHTU(UKALMOHHBI HOMep

c € 0088 [laHHbIi NPOZYKT 0TBEYaeT Tpe6oBaHusM EBponerickoit AupekTusbl 98/79/EC no
MeAMLMHCKIAM YCTPOCTBAM Afis in Vitro AMarHoCTMKM.

L | Mnockas kpyrnas 6atapeiika (3 B, Tun CR2032)
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G Texnnyeckas uichopmauus

FapanTus
[pyMeHSIOTCS NPaBOBbIE HOPMbI, PETNAMEHTUPYIOLLME NPOAAXKY NOTPEOUTENLCKIX TOBAPOB B CTPAHE, e
6bina coBepLLeHa NoKynka.

ﬂOI'IOJlHI/ITeanbIe pacxogHbie MmaTepuanbl
TecTt nonocku
Tect-nonocku AKky-Yek Mepcpopma

KOHTpOnbHbIE pacTBOPbI
KoHTponbHble pacTBopbl AkKy-Yek Mepdopma

WHdopmauusa ana neyawlero spaya

/\ 0CTOPOXHO

VHchopmaums ans nevaulero Bpaya: co6niofaiiTe COOTBETCTBYIOLLME HOPMbI Y MPaBMNa,
HanpasieHHbIE Ha NMPeJ0TBPALLEHINE BO3HUKHOBEHMS U PACMPOCTPAHEHNS UHIEKLIMOHHBIX
3a00neBaHuii. bonee nonHast MHGOpMaLWs ANS NeYallero Bpaya yKasaHa B MHCTPYKLMM-BKNaAbILLE K
TECT-N00CKaM.
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Texxuyeckas ungopmauns = G

O6pawweHne ¢ npodamu

Mpw obpalLeHnn ¢ M3LENNaMN, 3arpsi3HEHHbIMI KPOBbIO, BCEraa HoCUTe nepyatku. Beerna
NPUAEPKMBANTECH 0OLLENPUHATLIX MPaBuA Mo 06PALLEHII0 C MPEAMETaMU, KOTOPbIE MOTYT 6bITb 3arpsA3HeHbI
Guonornyeckum mMatepuanom yenosexa. [puaepXmBainTech NpaBun rurieHbl U Mep NpeaoCTOPOXHOCTH,
YCTAHOBNEHHbIX B BaLLei nabopatopun unu yupexaeHun. 06paboTainTe BbIGpaHHOE MECTO B3ATUS KPOBU B
COOTBETCTBMM C NPaBMiamMm yupeXxaeHus.

bonee nonHas MH(opmaLms o LONyCTUMbIX TUNAX NPo6, aHTUKOAryNSHTAX M YKasaHus No 06paLLeHnto
YKa3aHbl B UIHCTPYKLMU-BKNAfbILLE K TECT-NONOCKAM.

PekomeHpauum naymeHTam no aHanu3y KpoBu U3 anbTepHATUBHbIX MECT

[pu NPUHATUM peLLeHiA 0 AOMYCTUMOCTY aHanu3a KpoBy 13 anbTepHaTUBHbIX MecT (AST) cneayeT
Y4NTbIBATb CTEMEHb MOTMBALMM M 06Y4EHHOCTM NaLmMeHTa Hapsidy C ero Cnoco6HOCTbLIO OLEHUBATL
MH(hopmaLmIo, CBS3aHHY10 ¢ AnabeTom 1 AST. Mpu B3BELUMBAHWM LienecoobpasHocTi AST ans Bawumx
NauneHToB HEOOXOAMMO YYUTIBATD, YTO PE3Y/bTaTbl U3MEPEHUS IH0KO3bl B KPOBM U3 KOHYMKA nanbLia uin
NaAO0HM 1 Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNS TTIOKO3bI B KPOBW, MONYYEHHOI M3 NPEANIEeYbs UK nneya, MoryT
CYLLLECTBEHHO PacxoamTbes. Paznuums B KanuanspHoM pycne 1 B 06LLEM KPOBOTOKE B Tefie MOryT Bbi3biBaTh
HecoBnajieH1e Pe3yNbTaToB N3MEPEHUIA IMIOK03bl KPOBYU B 3aBUCKUMOCTM OT TOr0, U3 KaKoro MecTa 6epercs
KpOBb. 3T hu3nonornyeckne aheKkTbl 3aBUCAT OT OpraHM3ma nawyneHTa u MoryT BapbipoBaTh Y OAHOTO 1
TOr0 )Xe NaumeHTa B COOTBETCTBUM C €ro NoBeAeHneM 1 (U3n4YecKM COCTOSHUEM.

Pe3ynbrarthl HaLMX UCCNEROBAHMA aHaNM3a KPOBU M3 aNIbTEPHATMBHBIX MECT Y B3POC/bIX 6OMbHbIX AUA6ETOM
CBWAETENbCTBYIOT O TOM, YTO YPOBHU [IOKO3bl B KPOBW M3 KOHYMKA NasbLia AW NafoHN B 60NbLUMHCTBE
Cny4yaeB U3MEHSIOTCS GbiCTpee, YeM B KPOBM, MONYYEHHON 13 Npeanneybs uin nneya.* 31o 0co6eHHO
BA)HO, ECMM YPOBEHb TNHOKO3bl KPOBM PE3KO M3MEHSIETCS (MOBLILIAETCS UK NOHWKaeTcs). Ecnm Baww
MaLmeHT NPMBbIK NPUHUMATb TEPANEBTUYECKME PELLEHIs HA OCHOBE Pe3y/bTaToB U3MEPEHMIA IHOKO3bl
KPOBU M3 KOHYMKA NasbLa Unn NafoHn, To eMy ClesyeT Aenatb NonpaBKy Ha COOTBETCTBYHOLLYO 3afepXKKY
1NK 601ee MELJIEHHYI0 CKOPOCTb U3MEHEHUs YPOBHS NPY aHanu3e pesysbTaToB YPOBHS MHOKO3bl KPOBU,
MONYYEHHO M3 NPEeANNeYbs UK nieva.

*Heony6nKOBaHHbIE AaHHbIE
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A

aHanN3 KPoBM 13 aNibTePHATUBHbIX MECT
(AST) 12, 41

b

6artapeiika, 3ameHa 31

6aTapenka, yctaHoBka 31

B
Bpems v aara, ycraHoBka 20
BbICOKWIA YPOBEHD TIIOKO3bI KPOBK 16

r

rapaHtus 40

runepravkemus 16
runornukemust 16

IMIOKOMETP, TEXo6CNyXuBaHue 31

ITIOKOMETP, yTunmn3aums 38

TMIOKOMETP, YncTKa 32

3
3BYKOBOW CUrHar, ycTaHoBka 21

7]

13MepeHne YPOBHS MHOK03bl KpoBu 9
UH(opmaums ans nevaiero spaya 40
UHchopmaLms o 6esonacHocTy usgenns 38

K

KHONMKA, «MiUTaHne/HacTponka» 5, 8

KOMIbIOTEP, Nepefaya pesynLTaToB
U3MepeHuin 26

KOHTPOJIbHOE U3MEpPEHIe, BbINONHEHNE 28

KOHTPOJbHbINA pacTBop 27

KpbllLKa 0Tceka Ans 6atapeiikn 5

M

MapKupoBKa «ao0 eapl» 14

MapKupoBKa 06LLero xapakrepa 14
MapK1poBKa «nocne efbl» 14
MapKMpOBKa pe3ynbTaToB n3mMepeHun 14

AncaBuTHbINA yKa3aTesnb

H
HaMoMMHaHNs 06 U3MEPEeHIN, YCTaHoBKa 23

HanomuHaHue 06 u3mepeHuu nocne efpl 14,
22

HaCTPONKK, rntokomeTp 19
HWU3KWIA YPOBEHD TMIOKO3bI KpoBU 16

0
OrpaH4eHIs No UCToNb30BaHNIO NMPOAYKTa
37

n

namsiTb, roKomeTp 17

MOWCK 1 YCTPAHEHUE HeucnpasHocTen 33

npeaynpeXaeHne o runorfmKemMum, yCTaHoBKa
25

nposepka gucnnes 8

P

pacxofHble matepuans 40

pesynbTarthbl MU3MEPEHNs YPOBHS MMIHOKO3bl
KpOBW, HEOObIYHbIE 15

pe3ynsTaThl KOHTPOMbHLIX U3MEPEHWIA, BHE
JonycTumoro avanasona 30

H

cumBOnbl 39
CUMMTOMbI, FTUNOMNNKEMUS/TUNEPIIINKEMUS
6

C000LLEeHNs Ha aKpaHe 33
€006LLeHuns 06 ownbkax 34
CpOK rogHocTn 7,27

T

TEeCT-nonocku 6,7

TexHuyeckas uHgopmauus 37
TEXHUYECKWE XapaKTepucTuku 37
Tvn 6atapenkn 31, 37
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Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Bosna i Hercegovina

Korisnicki i servisni centar:

Besplatna telefonska linija (Banja Luka): 0800 50 400
Besplatna telefonska linija (Sarajevo): 0800 20 603

Republic of Kazakhstan
Roche Kazakhstan LLP

77, Kunaev street, 15 floor
BC “Parkview office Tower”
050000, Aimaty

Srbija

Korisnicki i servisni centar:
Tel: 011 2471 990
diabetes.care@adoc.rs

Ukraine

Roche Ukraine LLC

33, P. Sagaidachnogo str., 3rd - 4th floor
Kiev, 04070

Baswalf dupall Lol
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Accu-Chek Enquiry Line: +971 (0) 4 8169 000
www.accu-chekarabia.com/arabic/

United Arab Emirates

Master Distributor in the Middle East:
Accu-Chek Enquiry Line: +971 (0) 4 8169 000
www.accu-chekarabia.com/arabic/
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