AKKY-UEK®

YACTOTA CAMOKOHTPONA NMUKEMNW

CaMOKOHTPOSb MINKEMUN 24 pa3 B CYTKN

[o enpl, yepes 2 yaca nocse efibl, Ha HoYb,
NEPUOANYECKN HOYBIO

CA2TUMNMA

B ne6tote 3aboneBaHnsa 24 pa3 B CyTKMN

Mpy HEQOCTVKEHNN LLENEBBIX YPOBHEN
ITIMKEMUYECKOTO KOHTPO/SA 24 pa3 B CYyTKU

Ha nHTteHcuduumposaHHomn
VHCyNHOTEpanuu 24 pas B CYyTKN

Ha nepopanbHoii caxapoCHVKatoLLe Tepanum
n/vinn apl'TMN-1** n/unn 6asanbHOM UHCYAN-
He 21 pa3 B CyTKMN

Ha roToBbIX CMecAX MHCYNHa 22 pa3 B CYyTKU

Ha ouetotepanun 21 pa3 B Hegento

[o enbl, yepes 2 yaca noce efpl, Ha Houb,
NepuoaNYECKN HOYbIO

Lo e, yepes 2 yaca nocne efbl, Ha HoYb,
nepnogny4ecKn Ho4bto

[o enpl, yepes 2 yaca nocse efipl, Ha HoYb,
NEPUOANYECKN HOYBIO

B pa3Hoe Bpems +1 mvkeMuyeckuin npobusb
1 pas B Hefeno

B pasHoe Bpems +1 mukemuyeckuin npodunb
1 pa3 B Hegeso

B pa3Hoe Bpemsi cyToK

BJINAHUE NPOAYKTOB NMUTAHNA HA INIOKO3Y KPOBU

Pacuet konuuyectsa XE B roroBom npopykre/6niope.

CyLLecTByeT MHOTO NMPOAYKTOB/GII0A, COAEPXKaHWE YIMEBOLOB B KOTOPbIX 3aBMCUT OT pa3Mepa

1 peLenTa nNpurotoBneHus (Hanpumep, nefbMeHu, GRvHbI, 0Naaby, MUMPOXKKU, CbIPHUKU, KOTNETI,
Cynbl U Apyrvie), pacyeT coaepkaHna B HUX XE [OMKeH NPOBOAUTLCA CaMOCTOATENBHO.

B Takom cnyyae HeoGX0AMMO OPUEHTUPOBATLCA HA AaHHblE C YNaKoBKY FOTOBOrO NPOAYKTa, rae
[LO/KHbBI ObITb NPEACTaBEHbI CBEAEHUA O KONIMYECTBE COAEPKALLMXCA B HEM NTATENbHbIX BELLECTB

B rpammax Ha 100 rp rotoBOro npoaykra.

Ecnun e Bbl rotoBute 6511040 camMocTosTeNbHO, TO Heobxoanmo npu noacyete XE yyecTb Kaxaplin
MHrpeamneHT (BKItoYan Boay) U Npon3BecTy paccyet Ha 100 rp unm ma rotoBoro 6ntoaa. 3Has
KonnyecTBo yrmnesoaos B 100 r, MOXHO paccumTaTb Konmnyectso XE (1 XE=10-12 rp yrnesoaos)

B nopuun.

C[l - caxapHbitt auabeT; aplTI-1- aroHUCTbI PeLLEenTopoB rKaroHonoao6Horo nentuaa-1.
-He meHee, cornacHo pekomeHaaLUnAM ANropuTMOB CreLManaupoBaHHON MeANLMHCKON nomoluy 60bHbIM CLl. OKoHYaTenbHoe peLueHue o
HeOﬁXOD,I/IMOﬁ 4acToTe NpuHUMaeTcsa crneunanncTtoMm MHANBNAyanbHO ANA KaXA0ro nauneHTa.

““B03MOXHO yMeHbLIEHNE YaCTOTbl NPY UCTIO/Ib30BAHNN TOJIbKO NPENapaTos C HU3KMM PUCKOM MAMNOTINKEMIN.
ANropuTMbl Cneuuanu3npoBaHHo MEAULIMHCKON NoMoLuy 6obHbIM caxapHbiM auabetom / Moa pepakuven W.W. Nenosa, M.B. LLlecTako-
Boi1, A.H0. MaiiopoBa. - 10-i1 Beinyck (AononHeHHbin). — M.; 2021. DOI: 10.14341/DM12802
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TABJINUA XJIEBHbIX EAUHWNLL, 1 XE = 10-12 r uncTeix yrnesonos

Monoko 1 cTakaH 250 mn
l7|orypT HaTypanbHbIi 2001
benbiit xneb 1 KyCOK 20r
YepHbiit xneb 1 KyCOK 251

Bepmuuens, naniua, POXK1, MakapoHbl” 1-2 CT. noKKu 151
B 3aBMCUMOCTN OT q)OprI napenna

Kpynbl, Kykypy3a, myka

[peyHeBas, MaHHas, OBCAHAA, NWeEHO, puc™ 1 CT. IOXKa 151
Myka 1 CT. NoXKa 151
Kykypysa 2 no4atka 100 r
Kaprodennb

XapeHbin kaptodenb 2 CT. JIOXKHN 351
KapTtodenbHoe ntope 2 CT. NOXKKN 90 r
ABpUKOChHI 2-3 WTyKn 110r
Apby3 1 KyCOK 270
AnenbcuH 1 WTyKa, cpeaHnin 150 r
BanaH V2 WITYKW, CPEedHEro 701
BuHorpag, 12 WTYK, HEGONbLINX 701
BuiwHa 15 WTyK 90r
Ipywa 1 WTyKa, maneHbKasa 90r
[biHA 1 KyCOK 100 r
Kueun 1 WTyKa, KpYnHbIN 110r
Kny6Huka (3emnaHuka) 10 WTYK, CPeaHNX 160 r
MaHnpapviHsl 2-3 WITYKN, CPegHnNX 150 r
Mepcuk 1 WTyKa, cpeaHuii 120 r
Cnuea 3-4 WTYKN 90r
Ab6noko 1 WTyKa, ManeHbKoe 90r
PpyKTOBBIN COK 2 cTakaHa 100 mn
Mopkoeb 3 WTYKKN, CPEOHUX 200 r
Ceekna 1 WwTyKa, cpeaHasn 150 r
Bo6bl 1 CT. NOXKa, cyxve 201
[opox 7 CT. NNOXeK, CBEXUIA 100 r
®daconb 3 CT. NNOXKW, BapeHasn 50r
Opexvt 60-90 r

(B 3aBMCUMOCTY OT BMaA)

Apyrue npoayKTbl 1XE =

Caxap 2 4. IOXKKW UNK 2 Kycka 10r
[asupoBaHHaa Boaa Ha caxape 2 cTakaHa 100 mn
MopoxeHoe 651
LLlokonapg, 201
Mén 127

“UimeeTca B BUAy HecBapeHHble; B BapeHom Buae 1 XE coaepxutea B 2-4 CT. noxkax npoaykTa (50 r) B 3aBUCUMOCTY OT (hOpMbI M3nenns
“MmeeTca B BUAY 1 CT. I0XKa CbIPOI Kpynbl; B BapeHom Buae (kawa) 1 XE coaepxuTtes B 2 CT. TOXKax ¢ ropkoii (50 r).

T.J1. Kypaesa, E.A. AnapunaroBa, A.O. EmenbaHos, E.B. Tutosuy. Moa penakumnein Akapemuka WW. lenosa

v Akaaemuka B.A. leTepkoBoii. lonHOLEHHas XU3Hb C caxapHbiM AnabeTom y aeTeit u noapocTkos. Mocksa, 2014

ANropuTMbl CNELNaNM3MpoBaHHON MEANLIMHCKOI NoMoLLy 601bHEIM caxapHbiM anabetom / Mo peaakumnein .. lenoea, M.B. LLlectakoBoit,
A.10. MaiiopoBa. - 10-i1 Bbinyck (A0ononHeHHbIN). — M.; 2021. DOI: 10.14341/DM12802



